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Abadia Sainta-Maria-de-
" Rieunette, Laderm-sur-Lauquet
) www.rieunette.org

+33 4 68 69 69 06

Fundada en el siglo Xl
esta abadia cisterciense
fue incendiada en 1568 vy
permanecio desocupada
durante mucho tiempo pero
fue restaurada en 1994.

Hoy en dia una peguena
comunidad de monjas viven en
ella, y cantan los antiguos cantos
gregorianos en la iglesia antigua.

CULTURA,
HISTORIA
b

LEYENDAS

Basilica Nuestra-Sefora-
de-Marceille
www.assoc-notre-dame-
marceille.fr

' - 4 Museo y dominio Abbé

{ Abadia benedictina de S 0 +334 68311970 Los pueblos circulares o « Circulades » Museo del piano, Limoux  Museo de los Exvoto, Limoux Museo Petiet, Limoux
Nuestra-Sefiora-de-Alet Sauniére, Rennes-le-Chéateau Lugar notable construido e [ e S S www.limoux.fr assoc-notre-dame-marceille.fr www.limoux.fr
— F ; www. rennes-le-chateau.fr durante el siglo XIl, la basilica - = s 5 +33 9 63 68 34 54 +33 4 68 3119 70 +33 963 68 34 54
I " il +33 4 68 3138 85 y su pargue representan Aja'c, Alalg'ne, Bellegai:de-du-nazes, Brugalrolles, Enunmagnificaiglesiadesconsagrada, Este lugar redne a todos los exvotos  Este museo ofrece una gran
s 4 +33 4 686993 56 un paso importante de la Cailhau, Cailhavel, Cambieure, Donazac, Escueillens, /

En el centro de la ciudad
medieval de Alet-Les-Bains,
Nuestra Sefiora de Alet,

A finales del sigle XIX, un
singular parroco llamado
Bérenger Sauniére construyo

peregrinacion (en septiembre)
y una alternativa al Camino de
Santiago de Compostela.

Este monumento alberga

Gaja, Gramazie, La Digne d’Amont, La Digne-d'Aval
(fotografia de arriba), Lauraguel, Loupia, Magrie,
Malras, Malviés, Mazerolles-du-Razés, Pauligne, Pech-

es el Unico museo publico frances
dedicado al instrumento de pianc. El
recorrido cronoldgico desde 1822 hasta
hoy desvela los secretos de grandes

que una vez fueron dispuestos en las
paredes de la iglesia.

Instituto de las Artes de

diversidad de obras pictdricas, en
particular las de Marie Petiet artista-
pintor de Limoux del siglo XX, sino
también obras de Achille Laugé, un

construida entre los siglos un impresionante domirjio g oAb S salamou, Routier, Villli_alongue d'Aude : el Limou>lcin pianistas franceses como Pleyel, Mdscara, Limoux piqtor puntillista local (originario de
Xl y Xll, sorprende por sus compuesto por La Villa b e S Ex—votc? tiene 23 pueblos tradicionales que se han construido Erard.. y presenta conciertos j VA iGmI-TirioLS FT Cailhau).
i dimensiones y sus elementos Bethanie, la Torre Magdala, la Jrey ’ en circulos concéntricos alrededor de un punto central Dominio y museo del Abad +336 116815 60

Torre de Cristal. También ha
renovado la humilde iglesia
de Santa-Maria-Magdalena
con un togue original. ¢Cémo
construyo tales edificios 7 Los

donde se encuentra frecuentemente una iglesia o un

arcaicos, romanos y goticos, : 25 7 i
castillo. Ideal para visitar a pie, en bicicleta o en coche.

Sauniére, Rennes-le-Chéateau
www.rennes-le-chateau.fr
+33 4 68 31 38 85
Hoy en dia convertido en un conjunto

Exposicion de mascaras que esta
evolucionando en funcidn de las
estaciones de wvarios temas ; en
invierno el carnaval, en verano el

Museo de Automatas, ’
Limoux
+336 7039 01 74

Escenas mecanicas en una secuela

‘ Taller de vidrieria forestal
de Salines, Sougraigne
www.salicorne-en-aude.fr
+33 4 68 69 82 94

: 2 o " 4 S AR teatro. de universos donde coexisten |
rumores dicen que encontrd En el Dominic del Agua El pueblo medieval de Alet-les-Bains museografico, el presbiterio  del diferentes personajes. Inspirados !
un tesoro... Salada, las excavaciones www.aletlesbains.com Abad le invita a conocer mas sobre El museo de los de cuento de hadas y personajes

NATURALEZA

patrimonio natural,

PRIVILEGIADA

Abadia de Saint-Hilaire
www.saint-hilaire-aude.fr
+33 4 68696276

Cuna de la Blanguette
de Limoux, esta Abadia
Benedictina fortificada, que
data del siglo Vlll, se compone
de un claustro goético, una
iglesia romana que alberga
el sarcofago de San Saturno:
una obra de arte del Maestro
escultor de Cabestany, y una
abadia decorada con techos
pintados, un comedor vy
finalmente una bodega.

s

ocio, actividades exteriores

Fuentes saladas, ’

Sougraigne
www.salicorne-en-aude.fr
En Sougraigne, hay una
fuente llamada La Sals, donde
un agua de color salmén
brota con un sabor salado.
Su nivel de salinidad cambia
en funcion de la estacion.
Todos estos elementos dan a
luz al rio Sals, gue es llamado

acertadamente,

Gargantas rocosas de
Galamus, Cubiéres-sur-
Cignoble
www.gorgesdegalamus.fr

El camino que fue excavado

en la roca a mano por
hombres en 1820, sobresale
el impresionante  cafién

excavado por las aguas de
Agly. Ese increible logro
comienza por un tunel con
una capilla oculta y una ermita
construida en wuna cavidad
natural debajo.

=

El Pico de Bugarach

M {  Caostillo de Arques

orgueswixsitecomarques-chatequ
+33 4 68 69 84 77

El castillo, con su elegante
mazmorra Yy su magnifica
Torre Hogar, totalmente
restaurado, es una obra
maestra de la construccion
militar gotica del siglo Xl
Esta casa fortificada ha
sido clasificada como sitio
historico de Francia desde
1887 y hace parte de los sitios
del Pajs Cataro.

www.bugarach.fr
Punto culminante del Macizo de Corbieres (1231 m), este macizo

calizo sorprendente e inusual atestigua sobre el crecimiento de los
Pirineos que cambid para siempre la regién en la era terciaria,

Riqueza de los entornos naturales

wwwiaudeclaire.org

Abundantes variedades de arboles, plantas y flores embellecen
el territorio del Limouxin. No menos de 87 especies de orquideas
hacen de Aude uno de los condados mas ricos de Francia.

Tierras rojas,
Serres/Peyrolles

Llamadas el Eldorado de
Corbiéeres, las Tierras Rojas
ofrecen una amplia variedad
de paisajes: rios, bosques,
miradores, vinedos, castillo,
puente, marga roja. Las
pintorescamente erosionadas
tierras rojas forman una
sucesion de pequenos
canones, Es en este tipo de
marga, gue los huevos de
dinosaurios se encuentran, asi
como muchos otros fosiles,

Las Cumbres y los Picos permiten tomar la altura para
descubrir variados paisajes con los Pirineos para el horizonte.

El observatorio de los buitres en Bugarach

arqueoldgicas han descubierto
restos de dos sistemas de
calentamiento particularmente
bien conservados: un horno de
fusion de mas de 6 metros y un
horno de recocido. Estos hornos
han funcionado entre 1650 y
1750.

‘ El Castillo de Cubiéres
+33 4 68 69 87 01
Propiedad de los arzobispos
de Narbona, el castillo se
encuentra en el pueblo donde
vivio el Ultimo Perfecto cataro.
Jardin simbodlico, jardin de rosas,
plantas magicas (mandragoras),
laberinto infantil. Este castillo
habitado y amueblado esta
abierto para visitar.

El Pico de los 3 Sefiores en Alaigne (B2

El Pico de Monthaut en Clermont-sur-Lauguet v
Caunette-sur-Lauguet (f
El Pico Cardou en Ren es-Bains (E4)
El Pico de Brau en Ro«
El Pico Agut en Seignz:

aillade (C3)
lens (AZ2)

www.alde. [po.fr

Este observatorio fue convertido en el corazon de una zona natural
sensible. Esta provista de varios paneles informativos que describen
a los buitres en su habitat natural. Una exposicion fotografica en el
pueblo de Bugarach esta dedicada a estas aves.

. o

Abajo .
a la tierra

Ciclismo de montana y cicloturismo
Mapas de los circuitos de ciclismo y BTT en el
condado de Aude, en la Alta Valle.

Rutas de senderismo y circuitos de orientacion
permanente

Los mapas estan disponibles en los sitios de la oficina
de turismo.

Sitios de escalada

Se puede subir todo el ano en el punto de escalada
de Cardou en Rennes-les-Bains y en el sitio de Saint-
Salvayre en Alet-les-Bains.

B

Los pies
bajo
en agua

+33 4 68 69 93 56

Descubre destinos de otra época.

Este pueblo con sus calles estrechas esconde hermosas
casas de entramado, puertas centenarias y muchas
otras sorpresas como el albergue del guantelete de
plata o los banos termales antiguos..

Cailhau, el pueblo de los artistas
www.tourisme-limoux-in-aude.fr

Numerosos artistas como el famoso pintor puntillista
Achille Laugé han sido seducidos por este pequeno
pueblo. Los artistas se han asentado en atraidos por este
sitio y sus paisajes panoramicos. Un camino gue recorre
la historia de Achille Lauge fue dedicado al pintor.

Los bafos termales de Rennes-les-Bains

' |I I'|'. I"! [k L =) :.:-i :l "

Rennes-les-Bains tiene los solos bafos termales de Aude.
Sus aguas calientes (34 a 44 grados) la convierten en
una estacion famosa por sus virtudes en reumatologia.
También puede relajarse durante una sesion de jacuzzi,
una sesion de spa o incluso hacer agua gimnasio ...

La fuente termal de Alet-les-Bains

Esta fuente termal fue descubierta v explotada por los
romanos hace 2000 anos. En el lugar de lavado publico, el
agua corre a 24 grados durante todo el ano.

Las piscinas
Belveze-du-Razes y Limoux. Alet-les-Bains y Rennes-les-
Bains se alimentan de fuentes termales.

Los lagos

Arques, Bugarach, La Péne en Escueillens y Belveze-du-
Razes : la natacion esta prohibida. Montbel (09), Saint-
Bertrand (Quillan) y Puivert : la natacion esta supervisada,

Las cascadas

Greffeil, Fourtou y Ila
cascada de Mathieux de
Bugarach.

La Pesca

En el rio Aude, en muchos
arroyos y lagos de primera y
segunda categoria.

Los Deportes acuaticos
Posibilidad de descenso de
barrancos en las Gargantas
de Galamus, kayak, rafting,
hydrospeed, y piraguismo
en el rio Aude.

este  interesante sacerdote y sus
descubrimientos, pero también el
tiempo de Berenger Sauniere.

Paneles informativos, archives, muebles
y maqguetas le ayudaran a desencriptar
el enigma de Rennes-le-Chateau.

dinosaurios, Espéraza
www.dinosauria.org

+33 4 68 74 26 88/+ 33 4 68 74 02 08

El primer museo en Francia dedicado
exclusivamente a los dinosaurios. Un

Mweodelafn'ipresidn Limoux viaje genuino a través del tiempo

www.museedelimprimerie.fr
+336 82 30 17 04 / +33 4 68 31 03 57

Este museo evoca la historia de la
impresion a traves de un impresionante
conjunto de piezas de coleccion.

&

prehistorico, de wvuelta al
de la vida hace 3,5 mil millones de
anos. Mas de 2000 m* de exposicion
recorren
narran la extraordinaria saga de la
biodiversidad.

origen

la historia geologica vy

miticos.

Museo Déodat Roché, ’

Arques

arqueswixsitecomfrques-chateau

+33 468 69 82 87

La casa de Déodat Roché (historiador
y filosofo del catarismo) acoge una
exposicion permanente dedicada al

catarismo.

Artes y oficios : Abre la puerta de nuestros artistas y artesanos. Madera, piedra, pintura, land-
art, fotografia, jabones, grabado... en sus talleres, galerias, en el mercado y otros eventos.
Saben como compartir sus conocimientos y su pasion. Usted puede continuar viniendo al Café
Cultural de la Claranda de Serres, el tinico café cultural del condado.

Vifiedos de Limouxin

Limouxin y Malepére amplian sus
etiquetas y variedades de uva.
Limoux ofrece un gran numero
de vinos AOP (Denominacion de
Origen Protegida) elaborados a
partir de la agricultura ecolégica
y sostenible, todavia y vinos
espumosos  reconocidos en
todo el mundo por los mejores
conocedores,

« Blanguette de Limoux" fue
una de las primeras marcas
registradas en Francia.

¥ La Etiqueta

42l “Vignobles &

prm Découvertes”
(Vinedos y

Descubrimientos)

Creada en 2009, esta etiqueta
de « Vignobles & Découvertes »
fue asignada en 2018 por Atout
France por un periodo de 3 afos,
después de la recomendacion del
Consejo Superior de Turismo del
Vino a la zona de AQP Etiquetas

(Denominacion de QOrigen
Protegida) en Limoux @ «Vifedo
de Historia y Leyenda».

Destino de wvocacion turistica

y vinicola, se extiende por 4]
municipios y le ofrece una
seleccion de productos turisticos
multiples y complementarios
(alojamiento, restauracion,
visitas a bodegas y cata de vinos,
museos, eventos..) que permite
una organizacion simplificada
de su estancia vy le oriente en
servicios cualificados,

Durante el verang, la oficina de
turismo organiza eventos de
degustacién e intercambio: los
“Rendez-vous Gourmands”

Gastronomia

Agui la gastronomia rima con
calidad: dulce o salado, disfrutar de
productos locales elaborados por

rnuestros pequenos cultivadores:
Pebradous, delicatessen con
pimienta, “Fricassee”, carnes,

quesos, mermeladas, mieles, panes,
pasteles, pasteles (como el Limds),
chocolates (el Tap) y jugos de frutas.

Agricultura y ganaderia

El Limouxin es también una tierra
de cria y agricultura tradicional,
organica y familiar: produccion
de frutas y hortalizas, ganaderia
de ganado vacuno y ovino, cria de
caballos y cabras.

Usted puede encontrar los

productos de nuestros pequenos
productores en sus estructuras,
tiendas o en nuestros mercados
locales cada semana.

El Carnaval de Limoux
de enero a marzo

La Noche de la Blanquette
ultima semana del carnaval
Toques et Clochers

AOP Limouy, fin de semana de
Ramos

Limoux Brass Festival
Limoux, finales de abril/
primeros de mayo

Caminatas de los terrufos

Limoux, en bicicleta, finales de albril

De Granja en granja

1 de mayo en el Alte Valle del Aude
y el ultimo domingo de mayo en el

regién Piege, Lauragais, Razés
Artistas que seguir

Alte Valle del Aude, fin de
semana de la Ascension
Rando Patrimonial

sabado al final de mayo
Conciertos en el Auditorio del
Museo del Piano

de mayo a octubre

Paseo de Imagenes

territorio, de junio a septiembre
Roque en Vins

Roquetaillade, finales de junio
Cabanas en Fiesta

entre los pueblos de Magrie y
Cournanel, finales de junio

El Camino de la sal

territorio, primer fin de semana
de julio

Festival Ligat

territorio, julic/fagosto

Los Jueves en Malepére

AOP Malepére bodegas y catas,

jueves juliofagosto
Rendez-vous Gourmands
territotio, julio/agosto

Open Cave, territorio

miércoles de juliofagosto

La cyclomontagnarde

Limoux, julio cada afnc impar
Les Rencontres de Serres
Serres, julio

Festival de musica Young Virtuosi
territorio, mediados de julio
Fiesta de ayer
Cubieres-sur-Cinoble, ultima fin
de semana de julio

Festival de teatro NAVA
territorio, finales de julioy
principios de agosto

L'Aude a la bio

Couiza, primer fin de semana de
agosto

Foire aux bestiaux

Misségre, principios de agosto
Festival de la pelicula inusual
Rennes-le-Chateau, mediados
de agosto

El carnaval Buffoli
Ladern-sur-Lauguet, el ultimo
martes de agosto

Rando Razes

Escueillens, segunda fin de
semana de septiembre

«L'art s'invite a Magrie»
Exposiciones, Magrie, finales de
septiembre/principios de octubre
Festival de musica Bulles Sonores
Limoux, a mediados de octubre
del viernes al domingo
Exposicion de vinos organicos
Saint-Hilaire, primer fin de
semana de noviembre

Foire au gras, Limoux

finales de noviembre el sab



