7la Povzanque~ ~ ‘F—--.\::?
| /: g S

815

~

- : 7\ ‘.
A Y TTR __();r
“le -C‘gyl::ubra

N
n LHC
rouigy N,

7 < :
la Camp_:---j-'

: | HETRE REMARQUABLE
] T .
durnes . Avwen de

Pmrdajujmrs /) - J / s Ren n.“ej' Ie_S%__BG i nkic‘

1 - LE PARCOURS HISTORIQUE

LE SENTIER! DES| VIGNES SENTIER DES CARITELLES e W S Y WY /i % A7 ' . LA MALBOISIE "
b z - - s Y . : aic SN A

Difficulte st facile Distance: 8 km Sz Blan: " X NS : o e AT - Distance i 10/km B okt Y Ay Vi e AN oY = : =) fir Distance: 6,5 km (ch. Blanchefort : + 2km) - -
Balisage:'fraif jaune etigrappe derraisin Durée: 3 heures : ; T 0 e Ch? S VA 24, S S Duree: 3iheures : (= 5 e _ 2 SN N =y ) g g 8 : Durée: 2 heures (ch. Blanchefort : + Theure) S - LE PARCOURS MINERALOGIQUE
Difficulté  facile B R SWRDO VR NS¢ AN : ; Difficulté:  moyenne ' & od FINEEER b 7T USRS - 7,7 ‘ Difficulte:  facile Distance: 11 km
= : e \ ; Balisage: traitjoune i & YR\ A 5 2 B y isie : = Balisage: trait jaune et rond rouge Durée : . 4 heures

A Circuit trop long pour une journée. Segmentez la randonnée par village. Balisage:  trait jaune S 4 ; b T — N T et Rt P S Ly X AN i _ o 7 e
Denivelé: 190 m R - > . ] : : = (o \ : . Dénivele:  350/'m y i ; g 7 4 ~ Yed T e [ Ravaille 1 ' Dénivelé: 210 m (ch. Blanchefort : + 80 m) Difficolté:  difficile

MONTAZELS) /L ANTUGNAC Départ: parking de la communauté de communes de Couiza (RD118),

I . P i S W v B 4 \ 4 7 __, IIV-J \ 4] i * N a S NE A g g . : ' 7 - = X
BOUCIEMONTAZELS /AANTUGNAC PARMIEIMONTSEC EMOURNAC panneau d'information ke < N e /R ARTE A — =N SupENEs i 2 I _ S\ TS g / = 7 _ ; Dénivelé: 500 m
ANTUGNAG) /A LLATSERRENT] % 5 ' . d parking piscine, panneau! dfinformation

I'A'SERPENTT /. CONILHAG-DE-LA-MONTAGNE

CONILHAC-DE-LA-MONTAGNE // ROQUETAIIIADE _ ; : . = .
CIRGUIT; DE ROGUETAILLADE o 4 . & / ST L Py o : i) /? / N AN ' NG £ \ \V, R S RIS = Rl R\ % g:f:g:fe’ gllr(ir:ures FARCOURSHGEOLOGIQUE:
o . NSl ' ' o e A Difficulté:  moyenne is e: 11 km
_ i _ s \ = B A N Balisage: trait jaune et rond mauve de: 3 heures
e = parking du plateau Sport Nature, raitfjauneretirondijaune!
panneau d’information énivelé: 390 m

2 . IS ( | e TR - : - == vl PARRTYRE K b ( i R - 2 . ..
Depart;: ColldeValmigere (RDI54) s ] - g AN D N A N == - (ar” N dpuri: devantilaimairie Balisage:  frait jaune et rond|bleu

LE PARCOURS INSOLITE

Depari: porkingipiscine; panneauid information:
VAN SN sy o s VR 2N NI R e ] = (S N ST XY
\ T Monrﬁédoﬁfz‘i BT il AL 1) ‘)_'_ / N7~ _ 24 = —~{ Ydeadl : : - : S | 4" A / LE PARCOURS BOTANIQUE
\ bl \ -~ - - = - k i » 9 | 8~ \ e i ; E AT ] = e BRI £ % 2 3 : > il
%"\:' j,‘i#ﬁ";ﬁg’-ﬁ\& \% 3 q° £ 2 Al T / - A _ . : e > ), : 6. 4 : ) ( AT XA : \ i Y 4 Distance : 14,5 km
§ NS5 ies™ govde ;:".lou?.‘ﬁ‘}kf;sﬂ‘lm".@ DA (O R O V| S : oLles 28l (WK AN : : AT SR At Covk i Y Durée: 4 heures
,t‘(c-"""‘w Lgems ., g T ) y | — S ol - \i N, v AN / % o)) f > K] L 78 P 7 B e Difficulté: facile
R s ' S : 0N~ ! A4 7 ' = "\ T N =T ' Balisage: trait jaune et rond marron
Dénivelé: 300 m
Départ : parking du plateau Sport Nature,
panneau d'information

A s/
L B4Cs de Bas

T Py

| e 1
L+ le.Siala T~/

: (‘_g/i L el . \_:\ ) . .Q‘_.\::h
b \-.ﬂ\!foui{..l‘ai}:bl : y 0=, S = ),_‘f@-‘ coumgs
—AN% |8 7 o : 2 il 5 2

S\ laBrupére o

f P
. =

: R O ; fl > e f ( ’;’{‘ O {- & N = . G | = M N : S— | o . 'S = ML SA . v : |
s tre f K A 7 T K NN (AN : , N ] L~ ) ST
y / g 1 SEr : B . 2 5 . 3 Mo § Y= ‘e / - i ﬂﬁi’df du,Loup

RS

¥,

,m bmp

. Rennes-le-Chéateau Q!

§
<
les

A
m
™ :
1
|

LE SENTIER DU RiTOU e =V L / ‘ SN NS . 5 S o oy HES HOUGES

Distance: 13 km LA > SR iz N _J | Disteigas 12
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LE TOUR DU CARDOU

Distance : 8 km

Dureée: 4 heures

Difficulte: difficile

Balisage:  Serres : trait jaune
Rennes-les-Bains : trait jaune et rond bleu

Dénivelé: 550 m

Départs: Serres : parking prés du pont, panneau d'information
Rennes-les-Bains : parking piscine, panneau d’information
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Balades & Randonnées
En Pays de Couiza
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Départ: devantilaimairie, panneauid‘information
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Distance: 5'km 1§ P

Duree: 3 heures

Difficultésl  moyenne

Balisage: fraitijoune

Deniveles  300/m

Depart: D74, fleche directionnelle
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Distance: 1,25 km
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Distance: 15 km : TN B Simpe MO S N 3 = e - Distance s 8/6/km
MAUVAISE DIRECTION Durée: 7 Eues = U4 _ : 3 ' Ky S & i i Py ) g N Duree: 4 heures NG Y B _ .
p p Difficulté:  randonneur confirmé AR e S e Mol N R =TT . = s Difficultess facile h 2 pa Forestibrs, = - o = SAS Gt s | Diiiisulids  moysnns
/ / Balisage: ftrait jaune ou rouge et blanc (voie de /a fenétre sur GR36) AR N = Ve R Wy Y 4 1 A Balisage:  traitijoune AN Belo / ( s i ' N | Sealiselgas irdif rouge ot oldne (Senisr calile-GHI57)
ou jaune et bleu (partie sentier cathare sur GR367) _ D B e A LA N Wil ; 2 N R S g ey Deniveless = H170im : ; : s i — MR A | DERIVE SRR

- Protégez-vous du soleil et emportez de I'eau Dénivelé: 780 m PN E 5 ' R I Départ: devantla'mairie, panneauldfinformation : e & e — N h SN AR ¥y (= ’ S | DEDOY Lo Moulin (RD)10)
- Evitez la cueillette des fleurs et des plantes Départ: entrée basse du village, panneau d’information Hathed i e W s e b : Wy o e’ ot 39 | . b LA
- Ne laissez pas de détritus derrire vous ; - et W\ : i } 7 AN - JONGTIONI COL DE LA FAGE - FONTAINE SAUEE
- Ne fumez pas, les incendies sont nombreux et catastrophiques - s'abstenir par grand vent ou brouiliard A - o A S S N\ \ : v !

dans notre région. En aucun cas n’allumez de feu ) > 3 o - . .
" P . . - voie de /a Fenétre : déconseillé au randonneur peu expérimenté (partie du GR36
- Efforcez-vous de ne pas étre source de bruits inutiles qui pourraient troubler

et déranger les animaux et .sentller cathare) . : '

- N'oubliez pas de refermer les portillons d’accés au pacages - grimpée du Pech aller-retour possible depuis le col du Linas.
et tenez-y les chiens en laisse ainsi que dans les villages et les réserves

- En cas d’incendie :

e donnez I'alerte le plus t6t possible en appelant
le 18 ou le 112 & partir d’un portable L' PONT' ROMAIN
respirez a travers un linge humide
si vous étes a pied, abritez-vous derriére un rocher ou un mur Distance: 6 km
si vous étes en voiture, ne quittez pas votre véhicule DEae 2 heures 30

Difficulté:  facile

COORDONNEES Balisage:  trait jaune

Denivele:  30im
Départ: entree basse dulvillage, panneauldiinformation

Disiclgas SRkm

DUTEEE] SMEUNES:

Distance’: 2 km
Duree:: 20'min
Balisage:  fraitjaune
Deniveles: 140/m
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Communauté de Communes Informations Touristiques : ) L/ /P ahou-Grand
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