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Document non contractuel. Les informations (tarifs, 
horaires...communiqués par les professionnels 
et associations sont de leurs responsablilités et 

susceptibles de modifi cations).

Toute l’année,
communiquez-nous 
vos évènements à :

tourisme@cc-limouxin.frtourisme@cc-limouxin.fr
(Avant le 15 de 
chaque mois 

pour apparaître 
sur le guide mensuel).

L’équipe de l’Offi  ce de tourisme du Limouxin est à votre 
disposition pour vous aider à organiser votre séjour, vous 

conseiller et vous donner des bons plans pour des vacances 
pleinement réussies !

4 Bureaux d’accueil vous accueillent :
2 bureaux d’information touristique : 

LIMOUX (11300) - 7, Avenue du Pont de France 
RENNES-LE-CHATEAU (11190) - Place du Château d’eau 

(avril à octobre)
2 points d’information touristique :

RENNES-LES-BAINS (11190) - Grand Rue de la Mairie
COUIZA (11190) - 17, Route des Pyrénées



Offi ce de tourisme intercommunal du Limouxin
7 Avenue du Pont de France – 11300 LIMOUX

04 68 31 11 82 – tourisme@cc-limouxin.fr

en mai  2025 !en mai  2025 !

3

en Limouxinen Limouxinen Limouxin



4

EXPOSITIONS

STAGES ET ATELIERS

LIMOUX  
LIMOUX - GALERIE ET ATELIER DE RESTAURATION 
D’ŒUVRES D’ART YOLANDE ALVAREZ     
→ toute l’année : Du mardi au samedi non-stop de 10h 
à 19h 
4 & 6 Rue du Consulat /+33 6 22 83 31 77  
Yolande Alvarez est diplômée et formée en 
ornementation, sculpture, pose de stuc et feuille d’or 
pour cadres anciens …
Yolande présente des Artistes et les artisans d’art 
professionnels (ou en devenir) sur deux espaces 
spécialement adaptés dans un univers cosy et intimiste.

GUIDE DES ANIMATIONS MAI 2025

VILLELONGUE-D’AUDE 
STAGE DE FORMATION REIKI 2  
Florence « Aujourd’hui Accueillir Demain » 1 Lotissement 
La Condoumino/+33 6 22 14 48 74/tarif 250€     
→ du 10 au 11 de 9h à 17h
Vous pratiquez déjà le REIKI 1 pour vous . 3 à 4 adultes 
Stage régulier, suivi. 

ROQUETAILLADE-ET-CONILHAC 
CURE DE JUS ET DANSE    
→ du 28 mai au 1er juin
+33 6 41 08 24 88 /tarif: 280€/ Inscription obligatoire
Un moment pour soi, entre étirements profonds, 
mouvements dansés et mise au repos du système digestif. 
La cure de jus apporte une grande source de minéraux 
et de vitamines. Ces substances sont nécessaires au 
fonctionnement métabolique et à l’élimination des 
déchets.Des ateliers d’étirements profonds.Des ateliers de 
danse.La possibilité de vous faire masser (un massage d’1h 
est compris dans le prix du stage)
Des balades de 2h chaque jour

LADERN-SUR-LAUQUET 
23 Avenue de la Condamine/+33 7 84 99 01 38 /sur 
réservation
WEEK-END BIEN- ÊTRE AVEC DELPHINE ET YAOR : 
RENOUVEAU ET HARMONIE          
→ du 3 au 4
L’occasion de nous redécouvrir au travers la pratique 
du Yoga des méridiens, Yoga thérapeutique, de 
l’alimentation des 5 éléments, du Journal Créatif®, de la 
Méditation, de la Sophrologie. tarif:160€
STAGE DE YOGA ET MÉDITATION             
→ le 10 de 10h à 17h30
Comment trouver la stabilité et l’équilibre physique et 
mental dans notre vie quotidienne. tarif:70€ 
STAGE DE YOGA DES MÉRIDIENS, QI GONG & CONSEILS 
EN NUTRITION ET SOIRÉE KIRTAN            
→ le 18 -stage de 10h à 17h30/soirée Kirtan de18h30-
21h00
tarif stage 70€/ tarif soirée 15€

BRUGAIROLLES 
Domaine Gayda-Chemin de Moscou/+33 4 68 20 65 87    

ATELIER ASSEMBLAGE          
→ le 10 de 10h à 12h30
Débutants, amateurs ou connaisseurs, laissez parler 
votre créativité et voyez entre vos mains l’art de 
créer un vin unique. Armés d’éprouvettes, de verres à 
dégustation et guidés par l’un de nos experts, mettez-
vous dans la peau du Maître de chai ! Tarif: 39€

ATELIER ACCORDS METS & VINS           
→ le 24 de 12h à 14h
Plongez dans une explosion de saveurs : de l’entrée 
au dessert, le restaurant “Côté Resto” vous propose 
un menu unique durant lequel notre expert vous 
accompagnera pour la sélection des vins en accord 
avec chaque plat.
Tarif: 59€

BELVEZE-DU-RAZES   
EXPOSITION -HISTOIRE DE MOBILITÉS       
→du 17 au 22 :Samedi et du lundi au jeudi : 14h00 à 
18h00-Inauguration Vendredi 16 à 18h00
 Salle de la Mairie /+33 6 20 70 34 98 
Du chemin de fer à la voie verte.
Exposition, tout public, réalisée par l’association traverse 
119, complétée par des panneaux relatant la petite 
histoire de la voie ferrée, accompagnée de jeux, quiz, 
livres, et d’un jeu concours liés à cette thématique : « Les 
mystères de la ligne Bram-Lavelanet Mirepoix ».Gratuit.

LIMOUX  
EXPOSITION PATCHWORK        
→le 18 de 10h à 18h au 
 Salle Elysée 9 Allée des Marronniers/ +33 6 88 40 30 42/
gratuit

RENNES-LE-CHATEAU 
CRÉER SON ATELIER DE PLANTES À PARFUMS 
AROMATIQUES ET MÉDICINALES EN BIO : CULTURES       
→du 29 au 31 de 9h à 18h
Le Carla /+33 6 28 06 96 36 /Tarif : 210€ 
Cette formation vise à accompagner des porteurs de 
projet dans la mise en place d’un atelier de production 
de Plantes à Parfum, Aromatiques et Médicinales (PPAM) 
en agriculture biologique, à partir de leur propre contexte 
d’installation.



Marchés hébdomadaires

MANIFESTATIONS REGULIERES

LIMOUX   
LES APERITIFS DE LA MAISON DES VINS 
→le 29
Maison des Vins, 11A Allée des Marronniers/+33 4 68 31 
12 83
Tous les derniers Jeudi du mois, sous les Arcades de 
La Maison des Vins, un ou deux domaines viennent 
présenter leurs AOP lors d’un apéritif festif. 
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COUIZA 
→Les mardis et les samedis  de 8h à 12h

GREFFEIL 
→Les mardis à partir du 13.05 de 18h à 21h

LIMOUX
MARCHE HEBDOMADAIRE   
→Les vendredis  de 7h à 12h 
Allée des Marronniers,Place de la République, 
Place Général Leclerc.
MICRO-MARCHE  
→Les dimanches  de 7h à 12h 
Parking Offi ce de tourisme

RENNES-LES-BAINS
→Les jeudis de 8h à 12h

SERRES 
→Les samedis de 9h à 12h

COUIZA 
BALADE BOTANIQUE        
→tous les jours sauf les mercredis à 10h et 14h 
+33 6 60 50 23 46 /tarif:20€/ Sur réservation
A la découverte des plantes sauvages et leurs vertus .
Possibilité de randonnée botanique et d’atelier de 
transformation des plantes sauvages à la demande.

YOGA SUR CHAISE: ÉQUILIBRE & MARCHE  
TOURREILLES →les 13, 20,27 à 10h
VILLELONGUE-D’AUDE →le 15 à 10h
+33 6 23 82 75 01/gratuit
Ateliers pour entraîner la mobilité, déployer la respiration, 
renforcer l’équilibre, marcher et partager joyeusement. 
Mise en mouvement douce de toutes nos articulations 
en suivant notre respiration. Animé par Madame 
Élisabeth Bigot, Association Cap Heol.

CAILHAVEL 
LES VENDREDIS ASTRO À LA COUPOLE        
→les 2 et 23 à 19h30
+33 6 79 88 63 47 /Inscription obligatoire ; adhésion 
demandée
Rendez-vous régulier du club astronomie Explorarium 
-rencontres, échanges, observations astronomiques, 
utilisation de la coupole et d’instruments d’observation, 
observation du ciel au fi l des évènements saisonniers.
Club adultes et enfants accompagnés à partir de 8 ans.

ALET-LES-BAINS 
LES MATINS SAUVAGES         
→le 17 de 9h à 17h
+33 6 31 77 00 34 /tarif:20€/ Réservation obligatoire
Un Samedi par mois pour se familiariser avec la botanique 
et découvrir les propriétés des plantes sauvages. L’après-
midi, un atelier de fabrication de produits de soin et de 
bien-être suivra la balade matinale

STAGES ET ATELIERS

LA SERPENT 
ATELIER ENFANTS A LA FERME EXPERIMENTALE DE LA 
SAUZEDE 
→ les 14/16/18/22/24 de 14h à 17h
+33 7 66 39 57 28   /tarif: 15€
INous accueillerons les envies des enfants pour créer un 
moment joyeux et créatif.
Prévoir un goûter, boisson chaude offerte
Enfants de 5 à 8 ans (enfants neuro-atypiques bienvenus)
Prévoir des bottes et un change d’habits au cas où …

LIMOUX
ATELIER DESSIN : ILLUSTRATION, PEINTURE, PASTEL, 
CRAYONS DE COULEURS, AQUARELLE, FUSAIN         
→les 2 et 30 à 15h pour les adultes
→les 14, 28 à 14h30 pour les enfants/adolescents 
Micro-Folie place Général Leclerc/+33 4 49 04 02 61 / 
gratuit/ Maximum 10 participants. Inscription préalable 
fortement conseillée

LA DIGNE-D’AMONT 
GARAGE DU POISSON-CHA’         
→les 3, 10, 31 de 10h à 12h30
2 Rue des Genêts/+33 6 86 61 04 07 
 Le Garage du Poisson-Cha’; c’est l’endroit où l’on aime 
se retrouver autour d’un verre, discuter vins et plaisirs de 
la table .



VISITES GUIDEES/ACCOMPAGNEES

Tous les jours de l’année (sur réservation).
+33 6 72 73 81 20 - www.legendes-doc.com - 
Visites guidées insolites autour de Rennes-le-Château et 
son mystère et le Limouxin, encadrées par Stéphanie, 
guide touristique et spécialiste de la région.

VISITES GUIDEES INSOLITES sur réservation/Tarif 8€
- Rennes-le-Château : « Le secret de l’Abbé Saunière et 
de l’Eglise Marie - Madeleine» → les1,2 à 10h30 et les  
18,19 à 10h
- Rennes-les-Bains : «Visite guidée des Sources chaudes 
au secret d’un prêtre»
- Alet-les-Bains : «Ville élue des dieux». Son village 
médiéval, ses souterrains, son trésor → les 4 et 15 à 10h 
et le 14 à 15h

EXCURSIONS GUIDEES INSOLITES sur réservation/Tarif 
10€
- Sougraigne: La source de la Sals et les fours verriers du 
17eme siècle 
- Rennes-le-Château: La grotte bleue et la fontaine des 
4 ritous  
- Rennes-les-Bains: les fauteuils de pierre de Rennes-les-
bains  

CHASSES AU TRESOR INSOLITES sur réservation/Tarif 10€
- Alet les Bains «Le trésor des évêques » → le 19 à 15h
- Arques : «La chasse aux sorcières» → le 20 à 15h
- Rennes le Château : «La fabuleuse chasse au trésor- les 

secrets de la crypte». → le 12 à 15h
 -Rennes-les-Bains  : «Chasse au trésor de Rennes-les-
Bains-la forêt des légendes  ». → le 27 à 14h30

ESCAPE GAME sur réservation/Tarif 15€
-Rennes-le-Château- «Arsène Lupin et le trésor de l’Abbé» 
au château de Rennes-le-Château → le 12 à 14h
-Alet-les-Bains- «Les murs»  → le19 à 14h
 « La prophétie de Nostradamus »    → le  
-Arques. «le trésor Cathare» → le 20 à 14h

CRYPTEX : « Les 13 ors du curé ». Un jeu de piste grandeur 
nature à Coustaussa.

VISITES GUIDEES HISTORIQUES COSTUMEES EN CALECHE
à Alet-les-Bains et Rennes-le-Château.

LÉGENDES D’OC
(Guide Touristique)

AUD’ETOUR
(Agence réceptive)

- EXPÉRIENCES/DÉCOUVERTES/SÉMINAIRES/GROUPES
+33 6 74 08 30 61/www.aude-tour.com 
Des séjours, des week-ends ou des journées pour tous les 
goûts et toujours avec des idées inattendues, des petits 
coins de   paradis à découvrir…Nos séjours sont conçus 
sur mesure et nos interlocuteurs locaux, sélectionnés, vous 
raconteront leur région avec passion. 

MAISON GUINOT

LIMOUX -VISITE DU CHAI- VISITES DYNAMIQUES- ATELIER 
DES BULLES- CAVES CENTENAIRES
→ Tous les jours - différents horaires disponibles
3 Chem. de Ronde +33 4 68 31 01 33 - info@bullesetlumieres.
fr
Créée pour le plus grand plaisir des petits et des grands, 
la visite des 2500m² de la caves «Bulles et Lumières», est 
un moment ludique, pédagogique et spectaculaire qui 
suscite émerveillement et imagination. 

CHATEAU GUILHEM

MALVIES- VISITES DE LA CAVE- DÉGUSTATION 
→ Tous les jours - différents horaires disponibles
7 Av. de la Promenade +33 4 62 31 14 41 /www.
chateauguilhem.com
Un savoir-faire transmis depuis 5 générations au 
Château Guilhem, au plus près de la nature. 
Bertrand se fera un plaisir de  partager sa passion et 
l’histoire de sa famille à travers son domaine
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CHAPELLERIE MONTCAPEL  

MONTAZELS - VISITE CHAPELLERIE MONTCAPEL
→ le mercredi 28
Avenue de la Gare /+33 4 68 20 23 55/gratuit.
MontCapel est la dernière chapellerie industrielle 
française capable de fabriquer un chapeau en feutre 
de laine, de la laine au chapeau fi ni. La visite dure 
environ 90 minutes.

L’OASIS DE PERMACULTURE

LUC-SUR-AUDE  - VISITE DE L’OASIS DE PERMACULTURE 
→ tous les jours du 15/04 au 15/11
5, rue du Pressoir/+33 6 71 21 24 29/tarif 9€-12€
Joseph vous propose ainsi une visite guidée d’1h30 
visant à l’autonomie énergétique et alimentaire. 
Une dégusation de ses produits certifi és et un temps 
d’échanges autour de sa vision et de ses initiatives.
Vente de produits locaux sur place  

MUSÉE DE L’IMPRIMERIE  

LIMOUX- VISITE GUIDÉE
→ le 15 à 10h/ le 28 de 14h à 17h
25 Rue Blanquerie/+33 6 60 19 31 17 /gratuit.
Visites sur le thème de la typographie, de Gutenberg 
à nos jours, démonstration d’impression, explications 
d’autres styles d’impressions comme la lithographie et la 
gravure taille douce
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LIMOUX 
LIMOUX BRASS FESTIVAL  
Le Village -Esplanade François Mitterrand/les concerts 
Salle Olympie/ contact@limouxbrass.fr

→le 1er 
de 18h à 20h30
PANDA’S COVER GANG  
Le Village -Esplanade François Mitterrand/gratuit
à 20h30
IBRAHIM MAALOUF & THE TRUMPETS OF MICHEL-ANGE   
Salle Olympie/complet

→le 2
SCÈNE DU VILLAGE    
Le Village -Esplanade François Mitterrand/gratuit
 à 7h30 à 18h : Orchestres à l’école
à 18h: Cérémonie d’ouverture
à 18h15 : Orchestre au Collège
à 18h45 : Joseph Delteil Orchestra
L’Atelier Orchestre du Collège Delteil de Limoux invite 
l’orchestre du collège St-Exupéry de Bram.
de 19h30 à 20h30 : Apéritif en Fanfare !
à 20:30 :La Nuit des Fanfares
Seven’s Brass (Belgique) - Panda’s Cover Gang – 
Gaitiztan (Pays Basque) 
à 20h30
DATWOOD/ ROBERTO FONSECA – LA GRAN DIVERSIÓN    
Salle Olympie/tarif: de 33€ à 37 €

→le 3
SCÈNE DU VILLAGE    
Le Village -Esplanade François Mitterrand/gratuit
à 09h30 : Conférence d’Adam Rapa
à 11h : Lyre Valencienne (Valence d’Agen)
12:30 : Ruffi é Brass Band-Atelier - Orchestre du Lycée 
Jacques Ruffi é
15:00 : Géraldine Laurent Trio
16:30 :L’Atelier des Sacqueboutiers présente : « Noces 
Royales et tromperies au jardin de Sournies 
17:30 : Mama Shakers
19:30 à 20h30 : Apéritif en Fanfare !
à 20h30 La Nuit des Fanfares Seven’s Brass  Les Brass’eurs 
- Les Incognitos
à 20h30
BAPTISTE HERBIN TRIO – DJANGO ! /ADAM RAPA    
Salle Olympie/tarif: de 28€ à 47 € 

→le 4
SCÈNE DU VILLAGE    
Le Village -Esplanade François Mitterrand/gratuit
à 11h: Harmonie cycle 1 de l’école de musique
à12h30 : Young Funky Brass
à17h00 : Orchestre Adulte de l’école de Musique
à17h30 : Classe de Musiques Actuelles de l’école de 
Musique du Limouxin
à18h- : Big Band de l’école de Musique du Limouxin
à 14h
BLECHREIZ BRASSQUINTETT - MUSIQUE DE LA MARINE 
NATIONALE      
Salle Olympie/tarif: de 26€ à 40€

Du 1er au 4

ARQUES
LE PRINTEMPS DU PAYS CATHARES   
+33 6 79 43 42 54 /tarif: 6€
→samedi: 3 circuits de cyclotourisme sur route (65-95-115 
km)Accueil, inscriptions: Château d’Arques: 7h30 à 9h00; 
Départs : 9h00. 
→dimanche: Circuits de cyclotourisme sur route 
(75 km- D+ 1220m).Circuits Vtt (25km D+630m/10km 
D+170m); Gravel (38km D+815m); Randonnée 
Vintage(32km); randonnée pédestre(9.5km D+280m) 
Accueil, inscriptions: Château d’Arques: 7h30 à 9h00; 
Départs : 9h00 

Samedi 3 et dimanche 4

COUIZA
L’ENVOL DE LA HARPE - ALIENOR    
Eglise Saint Jean Baptiste à 18h30 /+33 6 83 35 94 11/tarif: 
10€-12€
Dans le cadre du festival des Journées de la Harpe 2025

Jeudi 1
COUIZA
DE FERME EN FERME -SYBILLE ET THIERRY STRUB LA 
GRAINE LIBRE  
La Maurine/+33 6 79 55 73 54 
Présentation du métier d’artisan semencier et du cycle 
de la graine. Musique des plantes avec le groupe 
Keryda à 11h et 15 h.

FESTES-ET-SAINT-ANDRE 
DE FERME EN FERME -CYRIL VUILLERMOZ LES BREBIS DE 
LA COLLINE    
+33 6 45 52 09 36 
Déjeuner de 12h à 14h30 sur réservation
Visite guidée du laboratoire de transformation, 
découverte des animaux avec le berger.
À 16h: concert avec Oréa 

RENNES-LE-CHATEAU 
DE FERME EN FERME -HANNAH WÜST LOC D’ANES  
Coume Sourde(lieu-dit)/+33 7 52 06 51 09
De 10h à 12h et de 14h à 16 h, partez avec un de nos 
ânes pour découvrir le plaisir de la randonnée avec 
lui grâce à un parcours ludique. Notre stand répond 
toute la journée à vos questions afi n de déterminer LA 
randonnée faite pour vous. Nos ânes débroussailleurs 
seront également en action toute la journée

SERRES
DICILABAS 
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 21h/ +33 
7 65 67 53 49/tarif: 12€
Jazz New Orleans chaloupé.

Samedi 3



Dimanche 4
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MONTAZELS
AMOURS SORCIÈRES    
Chapellerie à 20h30/ capelartassociation@gmail.com/ 
Participation libre
Témoignages Scénographiques et musicaux de la 
Retirada.

ALET-LES-BAINS 
VIDE GRENIER        
Allée des Thermes de 8h à 18h/ +33 6 25 22 42 86  

Samedi 10

LIMOUX 
THÉ DANSANT    
Salle Olympie  à 14h30/+33 6 44 84 10 58/tarif: 10€
Thé Dansant avec  Jean-Marc Pradel
Une pâtisserie et une boisson offerte 

ALAIGNE
ENS - OÙ SE CACHE LA PLUS HEUREUSE FERME DE 
L’AUDE         
Domaine de Mater Deï de 9h à 12h / +33 6 04 00 33 03 
/ gratuit / réservation obligatoire
La ferme de Mater Deï est immergée dans le cadre 
naturel d’une petite vallée tranquille. Ici, ânes, 
chevaux, vaches et chiens vivent en harmonie avec 
les plantes et la faune sauvage qui peuplent les bois.

ALET-LES-BAINS 
ENS - SUR TERRE ET DANS LES AIRS        
+33 6 31 77 00 34 / gratuit / réservation obligatoire
Rendez-vous au parking de la gare puis co-voiturage 
vers le départ du sentier. Balade naturaliste à deux voix 
sur le Causse d’Alet.

GAJA-ET-VILLEDIEU  
VIDE GRENIER      
Le village de 8h à 18h / +33 6 89 87 07 61 
Tarif exposants 5€ -3 mètres 
Restauration sur place 

LIMOUX 
FOIRE A LA BROCANTE       
Avenue Fabre d’Eglantine/+33 4 68 20 83 47 
Brocante réservée aux professionnels 

SERRES
YOGA DU RIRE   
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 11h/ +33 
7 65 67 53 49/Participation libre
Christian Bigot, professeur et ambassadeur international, 
nous a proposé de célébrer la 28ème journée mondiale 
du rire. Il s’agit d’une journée spéciale, de sensibilisation 
des consciences à la santé, au bonheur et à la paix à 
travers la pratique quotidienne du Yoga du rire

MONTAZELS
EDWARD BACHMANN, DUO BLUES AU CHAPEAU   
Chapellerie à 18h/ capelartassociation@gmail.com
Musique roots-rock américaine. Blues, Rockabilly, Swamp-
Rock, Rock and Roll des années .

Mardi 6

BRUGAIROLLES
RENCONTRE AVEC DAME NATURE  
+33 6 75 87 91 72 / tarif: 10€
Découverte des plantes comestibles et médicinales, 
conseils santé et beauté, remise de fi che récapitulative 
après la sortieavec quelques recettes.
Sorties animées par Marjorie Miquel, naturopathe 
herboriste,formée à la botanique.
Les lieux de RDV seront donnés lors des inscriptions

RENNES-LE-CHATEAU 
RANDO EXPÉRIENCE - DISTILLER LA NATURE AVEC DES 
ANES -LE THYM    
Loc d’ânes de 10h à 16h30/+33 7 52 06 51 09/tarif:50€
Cette magnifi que randonnée accessible au plus 
débutant vous mènera vers la distillerie de La Bonne 
Fame au rythme de l’âne

SERRES
ENS - LA NATURE AU PRINTEMPS ÇA GROUILLE DE VIE    
+33 4 68 31 29 20 / gratuit/ réservation obligatoire
Rendez-vous au parking à l’entrée du village.
Balade entre Rialsesse, milieu ouvert et vignes.

BASQALI TRIO     
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 21h/ 
+33 7 65 67 53 49/tarif:12€
 La rencontre d’un accordéon, d’une clarinette et d’une 
fl ûte qui s’accordent pour jouer des musiques glanées 
au gré des envies à travers le monde.

Dimanche 11

Jeudi 15

ALET-LES-BAINS 
ATP - ALLOSAURUS MÊME RUE MÊME CABINE     
Salle communaleà 20h/+33 4 68 69 53 65 /tarif:de 10e 
à 15€
Cette pièce, éloge de la fragilité, de la fraternité, invite 
à regarder l’autre différemment. La scénographie 
est somptueuse, la musique électro, jouée en live, 
enveloppante, des spectateurs complices déploient 
leur silhouette discrètement comme un chœur 
accompagnant ces existences.
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Vendredi 16

CEPIE
50 ANS DES TRUFFICULTEURS AUDOIS        
+33 7 88 72 97 71 /tarif:30€
8h30 - 11h - Visites de truffi ères – Rencontres avec les 
truffi culteurs Audois Cépie – Cabrespine – Moussoulens 
Immersion sur le terrain à la découverte des savoir-faire 
et échanges sur les pratiques.

Samedi 17

LIMOUX
BALÈTI CASTANHA É VINOVÈL  
Les Halles,Place du Général Leclerc/ +33 6 87 88 22 26/
tarif: 5€
Organisé par La Calandreta Limosenca et La Festiv’Oc . 
18h30 : ouverture des portes avec un atelier danses 
occitanes
19h30 : apéritif et repas : paëlla et dessert
21h - 23h : bal

EXPLORATIONS ARTISTIQUES DU MOIS : MÉDIATIONS DU 
MOIS  
Micro-Folie Place Général Leclerc à 16h/ +33 4 49 04 02 
61/gratuit/ Réservation fortement conseillée
Médiation sur l’orientalisme 
La musique dans l’art et Sport et art

Dimanche 18

MONTAZELS
L’ORPHÉON SON D’AÏCI EN CONCERT À LA CHAPELLERIE  
Chapellerie à 18h/capelartassociation@gmail.com/
Participation libre
Chants traditionnels Occitans, Français, Espagnols, 
Anglais, Basques, Catalans, Corses.

LIMOUX 
NUIT EUROPÉENNE DES MUSÉES
MUSÉE PETIET  
Promenade du Tivoli/+33 9 63 68 34 54 /gratuit/ Réservation 
fortement conseillée 
→ vendredi à 18h30
Laissez-vous guider par les élèves du collège Joseph Delteil 
et découvrir le musée de façon originale
→ samedi  
Visite libre et gratuite aux horaires habituels d’ouverture.
14 h 30 : « Les p’tits ateliers » sur le thème de l’Orientalisme
20 h 30 : Contes orientaux traditionnels et violoncelle 
par Laetitia Véry.

MUSÉE DE L’IMPRIMERIE
25 Rue Blanquerie/+33 6 60 19 31 17 /gratuit
→ samedi de 18h à 22h
Visites sur le thème de la typographie, de Gutenberg à nos 
jours, démonstration d’impression, explications d’autres 
styles d’impressions comme la lithographie et la gravure 
taille douce. 

Vendredi 16 et samedi  17 MISSEGRE
13ÈMES RANDOS PATRIMOINE - TERRE DE PATURAGE ET 
D’ÉLEVAGE     
+33 4 68 31 11 82 / tarif: 5€
6 sentiers commentés vous seront proposés et vous 
amèneront au plus près de notre patrimoine. Inscription 
sur place obligatoire

Matin accueil au foyer de Missègre 
7h15 : Ouverture de l’évènement 
7h45-9h30 : Départ accompagné et commenté vers 6 
sentiers au choix 
12h : retour au centre du village de Missègre
12h15 : Centre du village - Discours des personnalités 
12h30 : Vin d’honneur par le syndicat AOC Limoux 
13h Repas du Terroir au foyer du village (25€ avec le café 
compris) 
15h30 -17h30 foyer de Missègre - Conférence sur le thème 
: « L’histoire autour de la croisade Albigeoise et les enjeux 
géopolitiques autour du secteur de Missègre ».

PIEUSSE
JAM SESSION  
Cavo-d-z’arts jazz club/ +33 6 76 27 91 34 
Un dîner-concert où vous pourrez déguster une sélection 
de vins choisis parmi nos vignerons locaux indépendants 
qui privilégient la culture biologique

SERRES
DAVY KILEMBÉ - LE LANGAGE DES GENS D’EN BAS    
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 21h/ +33 
7 65 67 53 49/Tarif: 12€
Le melting pot culturel portés par l’Espagne de Maman et 
le Zaïre de Papa.

ALET-LES-BAINS 
EN COMPAGNIE DE CIRCÉ         
Rendez vous à la médiathèque à 10h /+33 4 68 68 93 56 / 
Inscription à l’abbaye d’Alet
Dans le cadre du dispositif « quoi de neuf » .Balade plante 
sauvage.Atelier produit bien être .

BELVEZE-DU-RAZES 
DES VÉLOS ET DES ROSES         
Départs kiosque voie verte à 9h15  /+33 5 61 68 83 76/
gratuit/ Inscription obligatoire
À l’occasion de la grande fête des roses de Camon, 
nous vous proposons d’y aller tous ensemble en vélo par 
la voie verte ! Une halte gourmande avec dégustation 
de produits du terroir est prévue à Chalabre à 10h30. Les 
parcours sont faciles et sur du plat sans voiture entre 7 et 
23 km selon le point de départ.

COUIZA
MARCHE POPULAIRE SOLIDAIRE  
Départs entre 6h et 14h +33 601989681/tarif: 3€
Cette action permet de soutenir le projet des éco 
délégués : A savoir un voyage éco solidaire dans l’école 
du Dialaw 
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Jeudi 22

BELVEZE-DU-RAZES 
SOIRÉE - HISTOIRE DE MOBILITÉS         
Salle des Fêtes à 18h/+33 6 20 70 34 98 /tarif:5€
Exposition commentée par Hervé Mace ancien président 
de l’association traverse 119. Un buffet dinatoire façon « 
wagon restaurant »

Samedi 24

BUGARACH
VIDE GRENIER DES ÉCOLES   
Les Halles de 8h à 17h/ +33 6 89 89 12 39 

TRAIL DU PECH DE BUGARACH 
Place du village/+33 6 48 34 34 64 
A partir de 8 h : retrait des dossards
10h30 : Départ trail de 19,2 km ; 1041D+
10h45 : Départ de la randonnée : course enfants, circuits 
marcheurs

du 30 mai au 1er juin

BUGARACH
FESTIVAL ÉLAN DANSE 2025   
+33 6 34 41 20 99/ Tarif: 5€ 
3 jours dédiés à la danses et aux arts plastiques avec des 
ateliers, des bals, des expositions et même des balades.
Également, la projection du fi lm Morada, du brésilien 
Joao Arruda, exceptionnellement en France à ce 
moment- là.
Bar ouvert et restauration sur place

LIMOUX
THÉ DANSANT       
Gymnase L’Olympie à 14h30/+33 6 44 84 10 58/tarif: 10€
Thé Dansant avec  Aurélien et Julien 
Une pâtisserie et une boisson offerte 

GREFFEIL
ENS - UN MUR POUR LES ABEILLES, DES NICHES POUR LES 
HOMMES    
Rendez-vous au parking dans le village/lartemisia@free.
fr/gratuit/ Réservation obligatoire 
Un chemin part d’un village, dans une vallée sauvage 
et verdoyante. Il mène à la découverte d’un surprenant 
patrimoine en pierre sèche.

Dimanche 25

RENNES-LE-CHATEAU 
RANDO EXPÉRIENCE - DISTILLER LA NATURE AVEC DES ANES   
-LA ROSE
Loc d’ânes e 10h à 16h30/+33 7 52 06 51 09  / tarif: 5o€
Cette magnifi que randonnée accessible au plus 
débutant vous mènera vers la distillerie de La Bonne Fame 
au rythme de l’âne.Découvrez la plante qui pousse sous 
vos yeux et repartez en tant qu’alchimiste en herbe avec 
votre précieuse concoction (hydrolat ou baume).

LIMOUX
CAFÉS OCCITANS   
Escola Calandreta Limosenca1 Rue de l’Aiguille à 17h/
/ +33 6 67 40 08 80/ Tarif:5€/ Sur inscription
Animée par Jean Jacques Delpoux conteur en pays 
d’Aude.Apéritif dinatoire offert.

LIMOUX
THÉ DANSANT       
Gymnase L’Olympie à 14h30/+33 6 44 84 10 58/tarif: 10€
Thé Dansant avec  David Bardy
Une pâtisserie et une boisson offerte 

LA DIGNE-D’AMONT 
PORTES OUVERTES AU GARAGE DU POISSON-CHA   
2 Rue des Genêts de 10h à 20h /+33 6 86 61 04 07 /
éntrée gratuite
11h30 Animation dégustation : les accords du rosé.
BBQ et tables à disposition sur place. Apportez vos 
pique-niques !

PIEUSSE
PRIX CONCOURS LITTERAIRE-CONCERT SWING PACHA  
Le Cavo D Z’Arts  /+33 6 76 27 91 34  

SERRES
LA DÈCHE : SEUL EN SCÈNE TRÈS LIBREMENT INSPIRÉ DE 
« DANS LA DÈCHE À PARIS ET À LONDRES » DE GEORGE 
ORWELL     
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 21h/ +33 7 
65 67 53 49/Tarif: 12€
Ce seul-en-scène, teinté d’humour absurde et piquant, 
nous entraîne dans les bas-fonds d’un monde étrangement 
familier.

Samedi 31

SERRES
BENJAMIN BOBENRIETH TRIO      
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 21h/ 
+33 7 65 67 53 49/Tarif: 12€
Ce trio de jazz manouche, composé de musiciens 
expérimentés qui se sont déjà produits dans 
d’innombrables salles et festivals à travers la France et le 
monde, revisite l’exercice du jeu en trio à cordes.



FOURTOU
La MARCHE DU SEL
> le 5 juillet 

Depuis Fourtou, cheminez, accompagnés d’ânes 
bâtés, jusqu’à la Source Salée de Sougraigne, 
comme le faisaient autrefois bonhommes et 
bonnes femmes cathares, colporteurs, paysans, 
contrebandiers du sel et gentilshommes verriers…

Promenade/randonnée ouverte à tous.
Durée: 5 h de marche étalées sur la journée, 
ponctuées toutes les demi-heures environ de 
pauses animées.

LIMOUX
SAISON MUSICALE A L’AUDITORIUM
> de juin à octobre 

L’amorce du printemps annonce le commencement de 
la saison culturelle du Musée du Piano, lieu exceptionnel 
avec la plus grande collection de pianos publique de 
France au sein de l’église Saint Jacques qui offre une 
acoustique et une atmosphère extraordinaire.
Cette année encore, venez profi ter d’une 
programmation riche, variée et d’une qualité rare.

11



Ré
al

isa
tio

n 
et

 C
on

ce
pt

io
n 

gr
ap

hi
qu

e:
 O

ffi 
ce

 d
e 

to
ur

ism
e 

d
u 

Lim
ou

xin
 

Offi ce de tourisme du Limouxin
7 Avenue du Pont de France - 11300 Limoux

+33 4 68 31 11 82 

www.limouxin-tourisme.com
tourisme@cc-limouxin.fr

@limouxintourisme


