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Document non contractuel. Les informations (tarifs, 
horaires...communiqués par les professionnels 
et associations sont de leurs responsablilités et 

susceptibles de modifi cations).

Toute l’année,
communiquez-nous 
vos évènements à :

tourisme@cc-limouxin.frtourisme@cc-limouxin.fr
(Avant le 15 de 
chaque mois 

pour apparaître 
sur le guide mensuel).

L’équipe de l’Offi  ce de tourisme du Limouxin est à votre 
disposition pour vous aider à organiser votre séjour, vous 

conseiller et vous donner des bons plans pour des vacances 
pleinement réussies !

4 Bureaux d’accueil vous accueillent :
2 bureaux d’information touristique : 

LIMOUX (11300) - 7, Avenue du Pont de France 
RENNES-LE-CHATEAU (11190) - Place du Château d’eau 

(avril à octobre)
2 points d’information touristique :

RENNES-LES-BAINS (11190) - Grand Rue de la Mairie
COUIZA (11190) - 17, Route des Pyrénées
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Offi ce de tourisme intercommunal du Limouxin
7 Avenue du Pont de France – 11300 LIMOUX

04 68 31 11 82 – tourisme@cc-limouxin.fr

en juillet  2025 !en juillet  2025 !
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EXPOSITIONS STAGES ET ATELIERS

LIMOUX  
GALERIE ET ATELIER DE RESTAURATION D’ŒUVRES 
D’ART YOLANDE ALVAREZ     
→ toute l’année : Du mardi au samedi non-stop de 10h 
à 19h 
4 & 6 Rue du Consulat /+33 6 22 83 31 77  
Yolande Alvarez est diplômée et formée en 
ornementation, sculpture, pose de stuc et feuille d’or 
pour cadres anciens …
Yolande présente des Artistes et les artisans d’art 
professionnels (ou en devenir) sur deux espaces 
spécialement adaptés dans un univers cosy et intimiste. 

L’ESPACE ENTRE DE STÉPHANIE HERMES      
→ du 16/05  au 11/07 
Mairie -49 Rue de la Mairie/info@hermes-kunst.de/
gratuit
L’exposition est visible aux horaires d’ouverture de la 
Mairie.

VILLELONGUE-D’AUDE 
Florence « Aujourd’hui Accueillir Demain » 1 Lotissement 
La Condoumino/+33 6 22 14 48 74

STAGE DE FORMATION REIKI 1         
→ du 12 au 13
Et si vous aviez accès à l’énergie vitale universelle, 
Pour votre Bien-Être et retrouver votre Vitalité 

ESCUEILLENS-ET-SAINT-JUST-DE-BELENGARD 
CHEMINS DE PHOTOS         
→ du 07/06 au 28/09
www.cheminsdephotos.com/gratuit  
Le plus grand festival photographique à l’air libre du sud 
de la France. 110 expositions dans l’ouest audois Piège 
- Lauragais - Malepère – Razès.

LIMOUX
LES P’TITS ATELIERS DU MUSÉE PETIET   
→les 3 et 24 à 14h
Musée Petiet /+33 9 63 68 34 54/ tarif: 4€
Ateliers de création d’une carte animée sur le thème des 
collections permanentes du musée.
A partir de 6 ans - Les enfants doivent être accompagnés

RENNES-LE-CHATEAU 
CONFERENCES DE L’ETE 2025 DE RENNES-LE-CHÂTEAU      
Salle de la Capitelle contigue à la Mairie de Rennes-Le-
Château à 16h /+33 4 68 31 38 85/tarif 5€  

→ le 5 Pierre Gaugier : Hugues Pagan - Fondateur de 
l’Ordre du Temple Provençal 
→le 6 Allesandro Piana : Les années perdues du Saint-
Suaire (1204-1356): entre histoire et historiographie 
→le 11Caroline Perrot : L’art hagiographique. 
→le 12 Yannick Thomassine : Rennes-le-Château 2.0 
Retour sur l’affaire Saunière 
→le13 Bruno Aubert : Les Grandes Ecoles des 
Mystères 
→le18 Magali Husson (Arpaïx) - La chevalerie d’Ogier 
de Danemarche et la filiation Cathare-Templière
 →le 20 Rudy Jacquier : Le Cromleck de Rennes les 
Bains ressuscités 
→le 25 Jeff Lechaman : Rennes-le-Château, une 
interprétation inédite par la langue des oiseaux
→le 26 Mike Aldébaran : Les Veilleurs Templiers Sont 
Parmi Nous 
→le 27 Ludovic Richer - Arcana : Otto Rahn et le 
Graal pyrénéen

CAMBIEURE
EXPOSITION PHOTOGRAPHIQUES           
→ le 6 de 11h à 17h
Eglise Saint-Jean Baptiste /gratuit  
Les photos prises sous le même angle, dans les années 
1900-1920 et aujourd’hui en 2025

LA SERPENT 
STAGE B1 – STRUCTURE : UNE KERTERRE À LA FERME 
EXPÉRIMENTALE DE LA SAUZÈDE  
→du 7 au 11
+33 6 02 16 29 65 / tarif: 450€
Vous apprenez en 5 jours toutes les étapes de base de 
construction d’une Kerterre sans moule.
Chantier physique qui peut se moduler suivant l’énergie de 
chacun.

ALET-LES-BAINS 
CYCLE - CHRONIQUES RHÉDÈZIENNES    
Parc des Termes, (Salle des Fêtes si intempéries) à 
21h/+33 6 86 88 16 52 /gratuit 
Cycle d’animations proposées par Nicolas de Léon

→les 8 et 22 La Race Fabuleuse 
→ les 9 et 23 Jésus et Marie-Madeleine dans la 
mythologie Rhédèzienne 
→les10 et 24 Artefacts : Excalibur, Arche d’Alliance, 
Bugarach 
→les 15 et 29Le cas cagots et les Enfants de Mélusine 
→les 16 et 30 Nôtre(s) Dame(s) de la Procréation : 
l’Epopée des Déesses Mères 
→les 17 et 31 l’Avènement de l’Ere du Verseau ou la 
Prophétie Génétique 

ALET-LES-BAINS 
EXPOSITION DE NICOLE HAGEMANN             
→ du 12 au 19 de 16h à 19h30
Salle des Consuls  /06 83 68 79 61 
→ Vernissage le 11 à 18h

STAGES ET ATELIERS

MANIFESTATIONS REGULIERES



MANIFESTATIONS REGULIERES
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COUIZA 
BALADE BOTANIQUE        
→tous les jours sauf les mercredis à 10h et 14h 
+33 6 60 50 23 46 /tarif:20€/ Sur réservation
A la découverte des plantes sauvages et leurs vertus .
Possibilité de randonnée botanique et d’atelier de 
transformation des plantes sauvages à la demande.

ALET-LES-BAINS 
LES MATINS SAUVAGES         
→les 5 et 15 de 9h à 17h
+33 6 31 77 00 34 /tarif:20€/ Réservation obligatoire
Un Samedi par mois pour se familiariser avec la botanique 
et découvrir les propriétés des plantes sauvages. L’après-
midi, un atelier de fabrication de produits de soin et de 
bien-être suivra la balade matinale

YOGA SUR CHAISE: ÉQUILIBRE & MARCHE  
TOURREILLES →le 1er
+33 6 23 82 75 01/gratuit
Ateliers pour entraîner la mobilité, déployer la respiration, 
renforcer l’équilibre, marcher et partager joyeusement. 
Mise en mouvement douce de toutes nos articulations en 
suivant notre respiration. Animé par Madame Élisabeth 
Bigot, Association Cap Heol.

LIMOUX   
Micro-Folie Place du Général Leclerc/+33 4 49 04 02 61/
gratuit
EXPLORATIONS ARTISTIQUES DU MOIS : MÉDIATIONS DU 
MOIS- L’ART EN VOYAGE   
→les 1, 3, 8,10, 15 et 31à 15h 

MÉDIATION DÉCOUVERTE D’UN ARTISTE -QUI ES-TU, 
CLAUDE MONET ?   
→les 4, 11 à 15h
Une exploration visuelle des paysages dans l’art à travers 
le musée numérique.Réservation fortement conseillée.

LES APERITIFS DE LA MAISON DES VINS 
→le 31
Maison des Vins, 11A Allée des Marronniers/+33 4 68 31 12 
83

PIEUSSE 
VITI FAMILY - ESCAPE GAME - LE SECRET DE MES PÉPÉS  
→tous les mardis et jeudis 
Domaine de Fourn/ +33 6 75 10 38 90 /tarif:10€/ Sur 
réservation
Mes Pépés , ont élaboré la recette de fabrication de 
la Blanquette de la famille fi n des années 70. Mais 
aujourd’hui la recette a disparu. Aidez Léandre à résoudre 
les énigmes pour retrouver cette recette familiale 

VITI FAMILY - ESCAPE GAME - LE SECRET DE MES PÉPÉS  

ROUTIER
BALADES À CHEVAL DANS LE RAZÈS  
→les juillet et août
Les Fjords du Razès Lieu-dit L’Hôpital/+33 6 86 83 32 31/
tarif: de 25 à 85€
Tous niveaux (des débutants aux confi rmés).Possibilité de 
faire une découverte du poney et de la balade pour les 
enfants

ALET-LES-BAINS 
LES JEUDIS MUSICAUX   
→les jeudis à 19h
Casino Alet-les-Bains/+33 4 68 69 91 68 /gratuit
Chaque jeudi, un univers musical différent (groupes ou 
DJ). 

BUGARACH
SOPHRO-BALADES À BUGARACH.      
→tous les vendredis  de 9h30 à 12h30
+33 7 49 41 40 05 /tarif:45€/ Sur réservation
Allier « Découverte de lieux magiques et bien-être » pour 
respirer, ressentir et marcher en conscience
Au fi l de cette balade, nous prendrons le temps d’éveiller 
nos sens et de ressentir l’énergie des lieux. Hors des sentiers 
battus, venez savourer la puissance du moment présent 
pour lâcher prise et vous ressourcer en profondeur
Activité réservée aux femmes 

MALVIES 
LES VENDREDIS GUINGUETTE DU CHÂTEAU GUILHEM   
→les vendredis de 18h à 23h30
Château Guilhem/+33 6 63 43 11 97 
Chaque semaine, un thème gourmand différent : tapas, 
moules, côte de boeuf SAINT-HILAIRE 

BALADES DE SAINT-HILAIRE 
+33 4 68 69 62 76 /tarif  de 13€ à 23€/ Réservation obligatoire
→ MATINÉE les 8 et 15
9h : Accueil devant la cave coopérative
9h30 : Départ sur l’ancien chemin médiéval vers les oliviers, 
les ruines romaines et l’Abbaye. Visite de l’abbaye. (3km 
environ)Dégustation de vins locaux. En option - Repas froid 
en plein air
→ SOIRÉE  les 15 et 29
17h : Accueil - parking de la Place Bénédictine, au pied 
de l’abbaye.
17h30 : Départ - Promenade semi-ombragée vers l’oratoire. 
Dégustation de vins locaux. Visite de l’abbaye où mille ans 
d’histoire vous seront contés. (3km environ)
Aux environs de 20h30 : Repas froid et initiation au Carnaval 
de Limoux pour clôturer la soirée

COUIZA 
LES JEUDIS DU PARC 2025  
Au parc Edouard Pech de Couiza, concerts gratuits de 19h 
à 22h. Restauration sur place sans réservation
→le 17 Vents D’Anges
→le 24 SKBB (Super klaxon brass band)
→le 31 Bergin’Trio



VISITES GUIDEES/ACCOMPAGNEES

Tous les jours de l’année (sur réservation).
+33 6 72 73 81 20 - www.legendes-doc.com - 
Visites guidées insolites autour de Rennes-le-Château et 
son mystère et le Limouxin, encadrées par Stéphanie, 
guide touristique et spécialiste de la région.

VISITES GUIDEES INSOLITES sur réservation/Tarif 8€

- Rennes-le-Château : « Le secret de l’Abbé Saunière et 
de l’Eglise Marie - Madeleine» →Tous les mercredis à 
14H30 à partir du 14.07 et «Visite guidée du château des 
Seigneurs»  →Tous les dimanches et mercredis à 16H30 

- Rennes-les-Bains : «Visite guidée des Sources chaudes 
au secret d’un prêtre»
- Alet-les-Bains : «Ville élue des dieux». Son village 
médiéval, ses souterrains, son trésor→Tous les jeudis à 
14h30

VISITE THÉÂTRALISÉE EN COSTUME D’ÉPOQUE - LE 
TERRIBLE SECRET DU CURÉ AUX MILLIARDS   /Tarif 10€
- Rennes-le-Château :   →tous les dimanches  à 14h30

EXCURSIONS GUIDEES INSOLITES sur réservation/Tarif 
10€
- Sougraigne: La source de la Sals et les fours verriers du 
17eme siècle 
- Rennes-le-Château: La grotte bleue et la fontaine des 
4 ritous  
- Rennes-les-Bains: les fauteuils de pierre de Rennes-les-
bains  

CHASSES AU TRESOR INSOLITES sur réservation/Tarif 10€

- Alet les Bains «Le trésor des évêques » → tous les jeudi 
à 14h30
- Arques : «La chasse aux sorcières» 
- Rennes le Château : «La fabuleuse chasse au trésor- les 

secrets de la crypte». → le 15 à 15h
 -Rennes-les-Bains  : «Chasse au trésor de Rennes-les-
Bains-la forêt des légendes  ». → le 27 à 10h

ESCAPE GAME sur réservation/Tarif 15€

-Rennes-le-Château- «Arsène Lupin et le trésor de l’Abbé» 
au château de Rennes-le-Château → le 15 à 14h
-Alet-les-Bains- «Les murs»  → le 18 à 14h
 « La prophétie de Nostradamus »    
-Arques. «le trésor Cathare» → le 21 à 14h

CRYPTEX : « Les 13 ors du curé ». Un jeu de piste grandeur 
nature à Coustaussa.

VISITES GUIDEES HISTORIQUES COSTUMEES EN CALECHE
à Alet-les-Bains et Rennes-le-Château. 

LÉGENDES D’OC
(Guide Touristique)

AUD’ETOUR
(Agence réceptive)

- EXPÉRIENCES/DÉCOUVERTES/SÉMINAIRES/GROUPES
+33 6 74 08 30 61/www.aude-tour.com 
Des séjours, des week-ends ou des journées pour tous les 
goûts et toujours avec des idées inattendues, des petits 
coins de   paradis à découvrir…Nos séjours sont conçus 
sur mesure et nos interlocuteurs locaux, sélectionnés, vous 
raconteront leur région avec passion. 

MAISON GUINOT

LIMOUX -VISITE DU CHAI- VISITES DYNAMIQUES- ATELIER 
DES BULLES- CAVES CENTENAIRES
→ Tous les jours - différents horaires disponibles
3 Chem. de Ronde +33 4 68 31 01 33 - info@bullesetlumieres.
fr
Créée pour le plus grand plaisir des petits et des grands, 
la visite des 2500m² de la cave  «Bulles et Lumières», est 
un moment ludique, pédagogique et spectaculaire qui 
suscite émerveillement et imagination. 
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LIMOUX
LES BALADES DU DOMAINE DE FLANDRY  
→ Tous les jeudis du 19.06 au 11.09 de 9h à 12h30
Caves Sieur d’Arques-Avenue de Mauzac +33 4 68 74 63 
45/tarif:17€
9h : accueil à la boutique sieur d’Arques
9h15 : départ à pied pour le domaine de Flandry (distance 
à parcourir 800 m)
Découverte de la plantation des chênes truffi ers
Montée vers le conservatoire du Mauzac, aperçu de la 
parcelle du clocher de Flandry
Dégustation de vins et bulles et brunch
Retour à la cave sieur d’Arques
Visite du musée et des galeries

MANIFESTATIONS REGULIERES

DOMAINE LA LOUVIERE

MALVIES - VISITE GUIDÉE DE NOS VIGNES  
→ tous les mardis à 10h
+33 4 68 20 71 55 /gratuit.
Profi tez d’une balade découverte de nos vignes. 
Reservation .



VISITES GUIDEES/ACCOMPAGNEES

CHATEAU DE COUSTAUSSA

8

L’OASIS DE PERMACULTURE

LUC-SUR-AUDE  - VISITE DE L’OASIS DE PERMACULTURE 
→ tous les jours du 15/04 au 15/11
5, rue du Pressoir/+33 6 71 21 24 29/tarif 9€-12€
Joseph vous propose une visite guidée d’1h30 visant à 
l’autonomie énergétique et alimentaire. Une dégusation 
de ses produits certifi és et un temps d’échanges autour 
de sa vision et de ses initiatives.Vente de produits locaux 
sur place  

COUSTAUSSA - VISITE COMMENTÉE DU CHATEAU 
→ Tout au long de l’année pendant les horaires 
d’ouverture ou sur rendez-vous
+33 6 14 30 70 71/Participation libre
Avec une impressionnante emprise au sol, le château de 
Coustaussa était une place forte d’importance faisant 
partie de la première ligne de défense de Carcassonne 
et commandant la route des Corbières.Découvrez le 
château et son projet de sauvegarde au moyen d’une 
visite commentée, en français ou en anglais.

BUGARACH  
→Les vendredis  de 18h à 21h

CAMPS-SUR-L’AGLY 
→Les jeudis de 18h à 21h30

COUIZA 
→Les mardis et les samedis  de 8h à 12h

GREFFEIL 
→Les mardis à partir du 13.05 de 18h à 21h

LIMOUX

MARCHÉ NOCTURNE - PLACE AUX ARTISTES !  
→Les mardis  à partir de 18h30
Place de la République
→ le 1er Wonder Brass Band – Fanfare féminine jazz, 
funk, latine 
→ le 8  Frangins – reprises guinguette sauce électro 
→ le 15  The Yellbows – Energie Rock’n’roll et sonorité 
Brass Band 
→ le 22  Wotan project – Spectacle de jongles et 
acrobaties 
→ le 29 DeeplodocuS – Electro-instrumental

MARCHE HEBDOMADAIRE   
→Les vendredis  de 7h à 12h 

MICRO-MARCHE  
→Les dimanches  de 7h à 12h 
Parking Offi ce de tourisme

RENNES-LES-BAINS
→Les jeudis de 8h à 12h

SERRES 
→Les samedis de 9h à 12h

MONTAZELS - VISITE CHAPELLERIE MONTCAPEL
→ le mercredi 30
Avenue de la Gare /+33 4 68 20 23 55/gratuit.
MontCapel est la dernière chapellerie industrielle 
française capable de fabriquer un chapeau en feutre 
de laine, de la laine au chapeau fi ni. La visite dure 
environ 90 minutes.

CHAPELLERIE MONTCAPEL  

CHATEAU GUILHEM

MALVIES- VISITES DE LA CAVE- DÉGUSTATION 
→ Tous les jours - différents horaires disponibles
7 Av. de la Promenade +33 4 62 31 14 41 /www.
chateauguilhem.com
Un savoir-faire transmis depuis 5 générations au 
Château Guilhem, au plus près de la nature. 
Bertrand se fera un plaisir de  partager sa passion et 
l’histoire de sa famille à travers son domaine

MARCHES 
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Mercredi 2

Jeudi 3

ALAIGNE
LES JEUDIS EN MALEPÈRE 2025 - DOMAINE GIRARD   
Chemin de la Guarriguette à 18h/+33 4 68 69 05 27/ Entrée 
gratuite/ Réservation recommandée
Une soirée prometteuse, riche en saveurs et en convivialité 
Entre musique live, vins de caractère et food trucks 
gourmands,

FESTES-ET-SAINT-ANDRE 
FESTIVAL VALLÉE DES TOILES – PROJECTION LE CHÊNE  
Jardin des PasSages (à l’entrée de Festes)à 21h30/+33 6 
22 41 80 69 /gratuit
Séance de cinéma en plein air ! Le Chêne.« Il était une fois 
l’histoire d’un chêne, vieux de 210 ans, devenu un pilier en 
son royaume. » 

Samedi 5 et dimanche 6

FESTES-ET-SAINT-ANDRE 
OPEN CAVES 2025 - CHÂTEAU MARCO   
Rue de la Garenne à 19h/+33 6 07 49 60 87 / gratuit
En collaboration avec Du Vin et de Vinyls, animation 
musicale Popr Rock en live. Vente au verre et à la 
bouteille des vins du Château Marco, restauration sur 
place avec des producteurs locaux.

Vendredi  4

GARDIE 
OPEN CAVES 2025 - DOMAINE DE TREILLE   
A 18h/+33 6 24 21 55 79  /tatif: 13€
Dégustation commentée de quatre vins accompagnés 
de planches de produits du terroir à partager + jeux en 
équipe sur le thème de la vigne et du vin.

LIMOUX 
OPEN CAVES 2025 - MAISON GUINOT  
3 Chemin de Ronde  à 10h30, 14h30 et 16h/+33 4 68 31 01 
33  /tatif: 7€50
Visite des caves : concept « Bulles et lumières » + 
dégustation.

OPEN CAVES 2025 - SIEUR D’ARQUES  
Domaine de Flandryà 18h/+33 4 68 74 63 45 /Entrée gratuite
Soirée musicale autour de nos meilleures cuvées de bulles 
et de vins et vente aux enchères de millésimes Toques et 
Clochers

MALRAS
OPEN CAVES 2025 - TERAMAS ASTRUC    
20 Avenue du Chardonnay à 17h/+33 4 68 31 13 26 
Balade à poney dans les vignes et d’autres surprises pour 
les enfants et soirée musicale avec dégustation et food-
truck sur place .

SAINT-HILAIRE 
VISIONS DE SAINT-HILAIRE-VISITE GUIDEE THEATRALISEE ET 
DECALEE
A 18h30/ +33 4 68 11 56 20 /gratuit/ réservation conseillée
Un spectacle proposé par les compagnies Gérard Gérard 
et Les Chiens noirs du Mexique
La visite sera suivie d’un apéritif et d’un concert.

MAGRIE
SOIRÉE THÉÂTRE   
Théâtre du chemin des cabanes à 19h/+33 6 08 97 18 34 /
Participation au chapeau
Une soirée festive avec La Troupe d’ici. Assiette 
gourmande et boissons accompagneront cette soirée

MALVIES
MARCHÉ DES CRÉATEURS ET ARTISANS  
Avenue de la Promenade de 17h30 à 21h/+33 7 77 37 42 
82 
Présence de foodtruck, buvette, stand de crêpes et 
barbe à papa

BUGARACH
FÊTE DU JEU 2025   
+33 6 17 58 98 80  
La fête du jeu organisée par Lud’Aude.
Réservez votre weekend dès maintenant, pour venir 
partager du jeu, de la joie et de la créativité avec nous ! 
LIMOUX
CYCLO MONTAGNARDE DE LIMOUX  
+33 6 07 07 63 85 /sur l’inscription
La première partie de la 20ème édition de la «Cyclo 
Montagnarde de Limoux vous entraînera vers des 
paysages méditerranéens dans le massif des Corbières. 
La 2ème partie vous emmènera au cœur des Pyrénées 
Audoises jusqu’au sommet du Port de Pailhères.

Samedi 5
ALET-LES-BAINS 
BALADE PATRIMONIALE     
+33 4 68 69 93 56 
Tout au long du périmètre défendu pour le classement 
en SPR, en passant par chaque point patrimonial. Nous 
terminerons ce parcours par un vin d’honneur offert par 
la mairie à la salle des consuls et par le vernissage de 
l’exposition des tableaux de M. GENIES

BELVEZE-DU-RAZES 
DÉMONSTRATION DE PÊCHE   
+33 7 78 57 45 89 /Rdv au lac 

BELVEZE-DU-RAZES 
FESTIVAL DES CHEMINS DU RAZÈS VOIE VERTE  
Kiosque de la voie verte à 9h/+33 4 68 69 14 08 
Balade vélo (16km)
9h : accueil au kiosque de la voie verte
9h30 : départ de la balade
10h20 : Cailhavel : accueil ,Concert de Thierry 
Roque,Spectacle de cirque
11h40 : Cailhau : accueil ,Exposition espace socio dans la 
cour de l’ancienne école et concert Spectacle Marinajak
13h : Belvèze-du-Razès : repas sur l’aire de festivité sur 
inscription (Fideua), atelier de jonglerie
14h : Concert duo Thierry Ro avec la participation de 
MarinaB
15h : Spectacle de cirque de Toulouse «Circastic».
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MONTAZELS
LES VENTS D’ANGES  
Chapellerie à 18h/capelartassociation@gmail.com/ Au 
chapeau 
Les Vents d’Anges se balancent entre swing, reggae, 
musiques de l’est et d’Afrique, entre compositions et 
reprises réinterprétées, entre instruments à cordes, cordes 
vocales et instruments à vent. 

FOURTOU
20ÈME MARCHE DU SEL  
+33 6 74 77 78 27 / tarif: 10€ 

Promenade/randonnée ouverte à tous.
Durée: 5 h de marche étalées sur la journée, ponctuées 
toutes les demi-heures environ de pauses animées.
Dénivelé: +/- 300 m
Équipement conseillé gourde, pique-nique, chaussures de 
marche, coupe-vent, couvre-chef.
Les personnes accompagnées de chiens devront les tenir 
en laisse toute la journée.
8 h : rendez-vous sur la place du village de Fourtou autour 
d’un « petit-déjeuner paysan >>
9 h : départ de la marche
12 h 30 : arrivée à la Fontaine Salée et pique-nique tiré du 
sac....
L’eau salée m’a murmuré... L’alchimie des sauniers...
14 h : départ de la Source
17 h 30 : accueil et rafraîchissements
En soirée, repas payant et animation musicale au village

Dimanche 6
ALET-LES-BAINS 
ENS - SUR TERRE ET DANS LES AIRS  
Parking de la gare à 9h30 /+33 6 31 77 00 34 /gratuit/
Réservation obligatoire par téléphone
M comme migration, comme multitude d’espèces 
végétales à découvrir sous les ailes des oiseaux de 
retour sur notre territoire. M comme magnifi que ! Balade 
naturaliste à deux voix sur le Causse d’Alet.Aude Nature - 
Dominique Clément 

VILLELONGUE-D’AUDE 
LA FÊTE À LA FERME     
GAEC du Soustrobe de 10h à 18h/+33 4 68 69 50 42   /
Entrée Gratuite
Venez découvrir nos chèvres et nos fromages. 80 chèvres 
et quelques-unes de leurs chevrettes.Restauration et 
buvette sur place

BRUGAIROLLES
GAYDA FOLIES   
Domaine Gayda à 18h/+33 4 68 31 64 14 /tarif 5€
Un événement magique qui promet de vous éblouir et de 
vous offrir des souvenirs inoubliables.
Food Truck gourmands; Live Music & DJ; Bar à vins et plein 
de surprises à découvrir....

SERRES
MYSTIKAL MAN  
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 21h30/ +33 
7 65 67 53 49/Au chapeau
Mystikal c’est une musique puissante accompagnée d’un 
fl ow reggae, ragga. La culture reggae est au rendez-vous 
afi n de transmettre un message d’unité et faire danser les 
gens.

BRUGAIROLLES
FESTIVAL DES CHEMINS DU RAZÈS VOIE VERTE  
Jardin de l’église à 9h/+33 4 68 69 14 08 
Balade pédestre (6km)
9h30 : Brugairolles : accueil convivial (café, boissons) 
Exposition peinture Janucsz Trzepizur (ancienne poste)
10h : Concert duo Leseuroc
10h30 : Spectacle de jonglerie burlesque «Thibault tout 
court»
11h30 : Cambieure - accueil,Exposition photos à l’église
12h : Pique-nique tiré du sac (prairie chemin du relais).
Dégustation/vente des vins du domaine de Gayda
14h : Concert, numéro de cirque, atelier de jonglerie Duo 
Leseuroc, Thibault tout court et MarinaJak
15h : Retour accompagné vers Brugairolles,
16h : Circuit commenté, visite du village / pot de clôture.

GAJA-ET-VILLEDIEU 
BELOTE PETANQUE   
A 14h30/+33 6 89 87 07 61 
Concours de Pétanque en doublettes  80 € de gain + F.P 
10 €.Tournoi de Belote

LIMOUX 
FOIRE A LA BROCANTE   
Avenue Fabre d’Eglantine

Mercredi 9

GAJA-ET-VILLEDIEU 
OPEN CAVES 2025 - CHÂTEAU VILLEMARTIN   
+33 6 02 31 36 24/ Entrée libre/Sur réservation
17h-19h : Balade commentée du domaine et de la cave.
19h- 23h : Soirée festive et musicale

LA DIGNE-D’AMONT 
OPEN CAVES 2025 - POISSON-CHA- VIN ET ZIGOMATIQUES  
2 Rue des Genêts/ +33 6 86 61 04 07/tarif: 5€
De 18h à 19h30, after work dégustation. 
De 19h30 à 23h, ambiance conviviale autour des vins du 
domaine, de musique live.

LIMOUX 
OPEN CAVES 2025 - MAISON GUINOT  
3 Chemin de Ronde à à 10h30, 14h30 et 16h/+33 4 68 31 
01 33  /tatif: 7€50
Visite des caves : concept « Bulles et lumières » + 
dégustation.

CINEMA EN PLEIN AIR -LILO ET STITCH     
A 21h30 à l’Ile de Sournies/+33 4 68 31 85 26 /gratuit

Jeudi 10
LAURAGUEL 
LES JEUDIS EN MALEPÈRE 2025 - DOMAINE LA GARENNE   
A 17h/ +33 6 78 62 26 63 /Participation fi nancière 
Restauration producteurs de terroir .Animation musicale 
DJ 



GREFFEIL
FÊTE DU VILLAGE  
+33 6 83 17 59 91 
Repas sur la place du village suivi
d’un concert dansant avec Le Bal Poussière

LIMOUX
APE’ROCK & SWING   
Promenade de Tivoli à partir de 19h/ +33 4 68 20 83 51 /
gratuit 
White Street pop-rock 

LIMOUX
SAISON 2025 À L’AUDITORIUM - PHILIPPE LEJEUNE TRIO  
Musée du Piano à 19h/+33 4 68 20 83 51 /tarif:12€
Philippe Lejeune piano ; William Amourette guitare ; 
Mathieu Gastaldi batterie
Jazz, Blues & Boogie Woogie

Vendredi 11 et samedi 12
CASTELRENG 
DÎNER GASTRONOMIQUE DANS LES VIGNES  
Domaine La Martine à 18h30/+33 7 88 96 57 52  /tarif:55€/ 
Réservation obligatoire.
Un dîner gastronomique argentin, 100% bio et fait maison,en 
plein cœur des vignes, avec une vue imprenable. 
Pour accompagner chaque plat-une sélection de vins 
biologiques de La Martine.

LIMOUX
LA GUINGUETTE SOLID’AIR  
Parc de Cluny à partir de 18h/ +33 6 31 31 23 65/ Entrée 
gratuite
Avec Madak- Perrault

MALVIES
LES JEUDIS EN MALEPÈRE 2025 - DOMAINE LA LOUVIÈRE   
A 19h/+33 6 07 64 06 01 
Restauration : amener son pique-nique ou food truck. 
Animation musicale 

LIMOUX

Vendredi 11

SERRES
VITI FAMILY - PORTES OUVERTES DU VIGNOBLE NICOLAS 
THEREZ  
+33 6 47 28 44 23 
4 jours d’activités à faire en famille.
Randonnée viticole, activités pour les enfants, atelier 
assemblage, initiation à la dégustation et dégustation des 
vins, balade équestre, chasse au trésor et restauration sur 
place

VITI FAMILY - PORTES OUVERTES DU VIGNOBLE NICOLAS 

Randonnée viticole, activités pour les enfants, atelier 

Samedi 12

MONTAZELS
KATIE JAMES ET LUIS SORIA   
Chapellerie à 18h/capelartassociation@gmail.com/ au 
chapeau
Katie James guitare et voix, chanteuse Argentine de 
renommée internationale & Luis Soria virtuose de la guitare 
classique

Dimanche 13 et lundi 14

LIMOUX
FESTIVITES DU 14 JUILLET  
→13 Feu d’artifi ce, Bord d’Aude et bal Avec Madak- 
Perrault 
→14 Célébration de la fête nationale, défi lé

Du 11 au 14 

Dimanche 13
ALET-LES-BAINS 
APÉRO CONCERT   
Moulin d’Aude à 19h/ +33 4 68 20 17 08 /tarif: 8€
 Word of Sarah, répertoire folk

SERRES
DJ SET BIO ET LOCAL  
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 21h30/ 
+33 7 65 67 53 49/Au chapeau
Par Georges .Musiques du Monde,

Mardi 15
LIMOUX 
ECOLE DE CIRQUE ZEPETRA    
Parc  de Cluny à 17h30/ +33 4 68 20 83 51/gratuit

Mercredi 16
LIMOUX 
OPEN CAVES 2025 - MAISON GUINOT  
3 Chemin de Ronde à à 10h30, 14h30 et 16h/+33 4 68 31 01 
33  /tatif: 7€50
Visite des caves : concept « Bulles et lumières » 

PIEUSSE
OPEN CAVES 2025 - DOMAINE DE FOURN  
A 18h30/ +33 4 68 31 15 03/tarif: 15€/ Réservation obligatoire
Apéritif fermier,une petite balade à travers notre vignoble, 
la découverte de notre cave souterraine, dégustation de 5 
cuvées accompagnées de produits locaux.

RENNES-LES-BAINS 
BALADE CONTÉE À LA ROCHE TREMBLANTE  
Rdv à 10h au niveau du parking du camping / +33 6 16 59 
67 45/ tarif: 10€ 
Le Marcheur de Plumes vous invite à emprunter le chemin 
des curiosités.Environ une heure de marche et une heure 
d’histoires

VILLELONGUE-D’AUDE 
OPEN CAVES 2025 - CAPDEPON  
De 19h à 23h/ +33 4 68 69 51 81 /Entrée gratuite
Soirée musicale. Dégustation de nos cuvées et restauration 
sur place avec des produits locaux

Du jeudi 17 au vendredi 18

ROUTIER
RANDO SOUS LES ÉTOILES  
Les Fjords du Razès/+33 6 86 83 32 31 / tarif:77€
Balade « nocturne » panoramique avec le coucher du 
soleil, bivouac et balade matinale pour aller chercher le 
petit-déjeuner

11
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Jeudi 17

DONAZAC
LES JEUDIS EN MALEPÈRE 2025 - DOMAINE DES SOULEILLES   
1 Rue des Fosses à 19h/ +33 6 12 93 69 21/ tarif:5€
Dégustations, restauration, animation...Food truck - Concert

MAGRIE
LA VOIX DU SARDOU  
Théâtre du Chemin des cabanes à 21h/+33 6 08 97 18 34 / 
tarif: 10€
La voix du chanteur Virgil  Assiettes gourmandes et boissons

MAGRIE
Vendredi 18

Samedi 19 et dimanche 20

LIMOUX
REGARDS SUR DES ŒUVRES DU MUSÉE PETIET  

Musée Petiet à 15h/+33 9 63 68 34 54  /tarif:3€
En compagnie de Ghislaine Abadie

SAISON 2025 À L’AUDITORIUM - JEAN-BAPTISTE MATHULIN 
PIANO    
Musée du Piano à 18h30/+33 4 68 31 85/tarif:12€
Ravel, Beethoven, Chopin, Tchaikovski, Liszt, 

Samedi 19

MALVIES
LES JEUDIS EN MALEPÈRE 2025 - CHÂTEAU GUILHEM   
A 19h/+33 6 63 43 11 97 /Participation fi nancière 
Food truck ,guinguette, animation musicale, pas de 
réservation.

SERRES
BLUES EN SERRES – 3ÈME ÉDITION  
Café Culturel Le Cerf-Volant,3 Route d’Arques à 19h/ +33 7 
65 67 53 49/Tarif: 20€
Trois groupes pour cette 3ème édition du Festival Blues en 
Serres : Bernard Sellam & The Boys from the hood – Chino 
Swingslide & Totalblues – Artie.
Une expo photos de Yaëlle D sur les murs du Café

LIMOUX
FESTIVAL INTERNATIONAL DU FOLKLORE  
Place de la République/ +33 4 68 20 83 51  /gratuit
Représentation des troupes Folkloriques de Pologne, 
Espagne, Allemagne et Serbie

ROUTIER
BABY-RANDO  
Les Fjords du Razès/+33 6 86 83 32 31 / tarif:110€
Pour les petits cavaliers en herbe, initiation à la randonnée 
à poney à partir de 16h et soirée nimation.Balade matinale 
en famille avec baignade.A partir de 3 ans

Dimanche 20

ALET-LES-BAINS 
GUINGUETTE    
Moulin d’Aude de 15h à 18h/+33 4 68 20 17 08 / tarif:8€
Avec le groupe Pierre Lebrun Duo

MONTAZELS
ALAIN RICHOU & XAVIER BONNERY : ODA LATINA  
Chapellerie à 18h/capelartassociation@gmail.com/ au 
chapeau
La guitare inspirée et virtuose d’Alain Richou, façonnée 
par le classique, le jazz, le fl amenco et la bossa-nova, 
rencontre les percussions voyageuses de Xavier Bonnery, 
multi-instrumentiste passionné, par les rythmes afro-cubains, 
fl amenco et jazz, naît Oda Latina ....

SERRES
BALADE CONTÉE AUX TERRES ROUGES  
Rdv à 10h au parking à l’entrée /+33 6 16 59 67 45/ tarif:10€
Le Marcheur de Plumes vous emmène en balade.Environ 
une heure de marche et une heure d’histoires.

Lundi 21
SAINT-HILAIRE  
SOIRÉES PIQUE-NIQUE ET PATRIMOINE AU CŒUR DES VIGNES  
+33 6 87 44 01 40 / tarif: 10€/ Réservation obligatoire jusqu’à 
16h le jour même
S18 h : Accueil au cœur des vignes, présentation des 
pratiques culturales bio et de l’agroécologie.
19 h : Visite commentée de la nécropole médiévale de 
Pech. 
20 h : Dégustation des vins et pique-nique tiré du sac à 
l’ombre des arbres, vins et boissons fournis

du 22 au 24
ROUTIER
DÉCOUVERTE DE L’AUDE  
Les Fjords du Razès/+33 6 86 83 32 31 / tarif:320€
3 jours de randonnée à travers les vignes, baignades et vues 
panoramiques.2 nuits bivouac au club auprès des chevaux 
et soirées conviviale

Mardi 22
RENNES-LE-CHATEAU 
JOURNÉE SPÉCIALE AUTOUR DE MARIE-MADELEINE  
+33 6 72 73 81 20 / Réservation obligatoire
→A 9h30 excursion sur les traces de Marie-Madeleine & la 
mythique grotte bleue, voyage initiatique- tarif:10€
→A 14h30 Visite théâtralisée en costume d’époque « le 
mystère de l’église Marie-Madeleine » - tarif:10€

Mercredi 23
GARDIE
OPEN CAVES 2025  
DOMAINE LES CASSAGNES  
+33 6 87 44 01 40 /Entrée libre
Animation musicale Bax Solo. - Visites du micro-chai – 
Foodtrucks

DOMAINE DE TREILLE  
A 19h/+33 6 24 21 55 79  /tarif: 13€
Dégustation commentée de quatre vins accompagnés de 
planches de produits du terroir à partager + jeux en équipe 
sur le thème de la vigne et du vin
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LA DIGNE-D’AVAL 
OPEN CAVES 2025 - DOMAINE J. LAURENS  
A 19h/+33 4 68 31 54 54 /tarif:6€/ Réservation obligatoire
Domaines J.Laurens & Domaine Bernatas
Cet Apérobulles/vins est animé par le duo de la Bordette 
(saxo et chants), Jus de raisin et jeux géant en bois pour 
les enfants avec la complicité de Lud’Aude et Viti Family.

Jeuidi 24
LIMOUX 
SOIRÉE AU JARDIN DE LA MAISON PAYSANNE  
Avenue Salvador Allende dès 18h/ communication@
mp11./frgratuit
Une soirée en musique, conviviale avec un esprit de
guinguette 

APE’ROCK & SWING    
Place de la République à partir de 19h/ +33 4 68 20 83 
51/rgratuit
KB7 funk jazz latin 

LA DIGNE-D’AMONT 
OPEN CAVES 2025 - POISSON-CHA- VIN ET 
ZIGOMATIQUES  
2 Rue des Genêts/ +33 6 86 61 04 07/tarif: 5€
De 18h à 19h30, after work dégustation. 
De 19h30 à 23h, ambiance fraîche et conviviale autour 
des vins du domaine, de musique live, de copains et de 
bons petits plats grâce à nos food trucks gourmands. 

A 19h/+33 4 68 31 54 54 /tarif:6€/ Réservation obligatoire

bons petits plats grâce à nos food trucks gourmands. 

LIMOUX 
OPEN CAVES 2025 - MAISON GUINOT  
3 Chemin de Ronde à à 10h30, 14h30 et 16h/+33 4 68 31 
01 33  /tatif: 7€50
Visite des caves : concept « Bulles et lumières » + 
dégustation.

PIEUSSE
OPEN CAVES 2025 - DOMAINE DE FOURN  
A 18h30/ +33 4 68 31 15 03/tarif: 15€/ Réservation 
obligatoire
Apéritif fermier,une petite balade à travers notre 
vignoble, la découverte de notre cave souterraine, 
dégustation de 5 cuvées accompagnées de produits 
locaux.

ROUTIER 
LES JEUDIS EN MALEPÈRE 2025 - LES VIGNOBLES DE 
VENDÉOLE   
à partir de 19h/+33 6 35 26 68 60 / Pas de réservation
Restauration - Food truck .Animation musicale 

Vendredi  25

BRUGAIROLLES
MARCHÉ NOCTURNE ET GOURMAND  
de 18h00 à 23h/ +33 6 66 98 64 58
animation musicale Amar BAL

GREFFEIL
BALADE CONTÉE   
+33 6 83 17 59 91 
«C’est moi qui conte» suivie d’un repas sur la place

CASTELRENG 
OPEN CAVES 2025 - DOMAINE MELLADO  
à partir de 19h/+33 6 10 54 50 19 
Ambiance musicale, restauration sur place et 
dégustation des vins rouges, blanc, bulles du Domaine

Du 25 au 27

LA DIGNE-D’AVAL 
FÊTE LOCALE  
+33 7 88 50 09 20 
→ le 25 Guinguette Party, animation musicale par “ Mrs 
& Mr Low “ – petite restauration sur place
→ le 26 -8h RandoCaves : parcours pédestre ou VTT de 
découverte des producteurs.
15h, concours de boules 
19h30, repas du village (sur inscription)
22h30, soirée animée par DJ Podium Night System
→ le 27 -19h, Tapas & Bandas avec la fanfare Tarabastar
22h30 Carnaval du village 
23h30 Bodega Party avec DJ Antho

 Du 25 juillet au 2 août

LIMOUX
NAVA 2025 
+33 4 68 20 83 51
→ le 25 DANIELLE RAPOPORT  Sous la forme d’un entretien 
avec Jean-Marie Besset, Danielle Rapoport reviendra sur 
l’année dramatique 1943 Cinéma L’Élysée à 20h/gratuit
→ le 26 RENCONTRES  Hélène de Portes, personnage de 
fi ction -Musée Petiet à 11h, gratuit/ 
CINÉMA -La douleur d’Emmanuel Finkiel /Cinéma L’Élysée 
à 17h, tarif 7€
→ les 26 et 27 HÉLÈNE    Tragédie française/de Jean-Marie 
Besset/Château de Flandry à 21h30/tarif : 19€
→ le 30 L’AMOUR ET LA VIOLENCE   Spectacle de Régis de 
Martrin-Donos /Château de Flandry à 21h30/tarif : 19€
→ le 31 LE JUGEMENT DE PARIS   Comédie de César Duminil,
/Château de Flandry à 21h30/tarif : 19€
→ le 1er NOTRE-DAME avec Claude Aufaure/Château de 
Flandry à 21h30/tarif : 19€
→ le 2 L’AMANTE ANGLAISE de Marguerite Duras/Château 
de Flandry à 21h30/tarif : 19€
RENCONTRES  Une seconde guerre-qui n’en fi nit pas./Musée 
Petiet à 11h,/gratuit/ 
CINÉMA -Vous ne désirez que moi de Claire Simon/ Cinéma 
L’Élysée à 17h,/tarif 7€/

LIMOUX 
RENCONTRE AVEC DAME NATURE  
A 10h/+33 6 75 87 91 72 /tarif 10€
Découverte des plantes comestibles et médicinales, 
conseilssanté et beauté, remise de fi che récapitulative 
après la sortie avec quelques recettes.
Animées par Marjorie Miquel, naturopathe
Les lieux de RDV seront donnés lors des inscriptions.
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Samedi 26

CUBIERES-SUR-CINOBLE 
16ÈME FÊTE D’ANTAN   
De 10h à 18h/+33 6 61 99 60 64  /Entrée gratuite
Faites un bond dans le temps et retrouvez les rudiments 
de la vie d’Antan notamment au travers des visites 
guidées. Nombreuses animations gratuites et inédites 
pour petits et grands tout le week-end: écriture à la 
plume Sergent Major, scieurs de long, moteurs, véhicules 
anciens, sabotier, boulanger, moulin, cerclage, battage 
du blé, lavandières,…
Restauration libre les 2 jours et Parking à disposition
La journée se terminera avec un repas festif sur 
réservation (avant le 24/07) –suivi du Bal animé ouvert 
à tous.

MONTAZELS
BARZINGAULT : CHANSONS ET HUMOUR…PARFOIS  
Chapellerie à 20h30/capelartassociation@gmail.com/ 
au chapeau
Chansons festivo-réalistes et humour.

LIMOUX
APE’ROCK & SWING   
Les Marronniers à partir de 19h/+33 4 68 20 83 51 /gratuit
Tania Margarit Quintet jazz soul latino

Jeudi 31

CAILHAU
FÊTES DU VILLAGE  
De 7h à 16h vide grenier/ exposition photo /concours de 
boules à partir de 14h/repas à 19h30

RENNES-LE-CHATEAU - 
CONCERT PAKOUNE ET MICHEL GARNIER
Le belvédère à 21h/+33 4 94 69 28 04 tarif: 20€
Soirée exceptionnelle pour la fête de Marie-Magdeleine

CASTELRENG
OPEN CAVES 2025 - DOMAINE LA MARTINE  
A partir de 18h30 / +33 7 88 96 57 52 /Inscription
Découvrez nos vignobles, dégustez nos vins bio avec 
tapas inédites et savourez les moules au feu de bois et frites 
maison du chef Jakob Treffers

LIMOUX
LA GUINGUETTE SOLID’AIR  
Bord d’Aude petite ville à partir de 18h/ +33 6 31 31 23 
65/ Entrée gratuite
El Romano et Stephano

Du 26 juillet au 2 août
LIMOUX
PERCU’SUD 2025  
Programme sur www.limouxin-tourisme.com
Académie et stage de percussions réunissant près de 70 
élèves venant de toute la France.
Tout au long de la semaine, plusieurs concerts gratuits 
seront proposés par l’académie dans différents lieux de 
la ville. 

Dimanche 27

Mercredi 30

LA DIGNE-D’AMONT 
OPEN CAVES 2025 - POISSON-CHA’ - DOMAINE 
PASQUETTO   
Salle polyvalente dés 18h / +33 6 86 61 04 07 Ambiance 
conviviale mêlant musique, vins et gastronomie locale :
DJ set avec Episodes : Le collectif animera la soirée avec 
une sélection musicale ensoleillée.

LIMOUX 
OPEN CAVES 2025 - MAISON GUINOT  
3 Chemin de Ronde à à 10h30, 14h30 et 16h/+33 4 68 31 
01 33  /tatif: 7€50
Visite des caves : concept « Bulles et lumières » + 
dégustation.

PIEUSSE
OPEN CAVES 2025 - DOMAINE DE FOURN  
A 18h30/ +33 4 68 31 15 03/tarif: 15€/ Réservation 
obligatoire
Apéritif fermier,une petite balade à travers notre vignoble, 
la découverte de notre cave souterraine, dégustation de 
5 cuvées accompagnées de produits locaux.

SAINT-POLYCARPE 
OPEN CAVES 2025 - VIGNERONS DE SAINT-POLYCARPE  
Espace abbaye à 18h/ +33 4 68 31 94 66 /tarif: 10€ 
Les Domaines du Grès-Vaillant, Gibert et de Baronarques, 
vous invitent à découvrir, pour la deuxième année 
consécutive, leurs vins à l’Abbaye de Saint-Polycarpe, 
origine bénédictine de leurs terroirs. Restauration sur place 
(grillades, fromages, glaces …) et animation musicale 
Jazz.

CAMBIEURE
FÊTE DE CAMBIEURE   
comitedesfetescambieure@gmail.com
→ le 26 Soirée animée par DJ Randy Buvette Place des 
Platanes à 22h
→ le 27 Concours de pétanque  10€ en doublette – 
100€ + FP

Samedi 26 et Dimanche 27



RENNES LE CHATEAU 
FESTIVAL DU FILM INSOLITE DE RENNES LE CHATEAU
> du 8 au 12 août

Placé sous le signe du minéral,  de la nature et de 
l’humain, le Festival International du Film Insolite 
de Rennes-le-Château et de la Vallée de l’Aude 
signera sa 11 ème édition cette année.

 Au programme, compétitions de courts-métrages 
et de documentaires, projections hors compétition 
de longs métrages, concours de scenarios de 
courts-métrages  insolites, table ronde, atelier, 
masterclass, conférence, expositions, débat, 
évenements insolites

COUIZA
L’AUDE A LA BIO
> du 2 au 3 août

Cet événement Nature & Progrès Aude accueille 
5000 visiteur·euses et réunit environ 130 exposant·es 
soigneusement sélectionné·es pour leurs pratiques 
respectueuses de l’humain·e et de l’environnement.
Producteur�ices bio et/ou N&P, artisan�es et 
associations sont à découvrir et vous invitent à participer 
à divers ateliers tout au long du week-end.
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Offi ce de tourisme du Limouxin
7 Avenue du Pont de France - 11300 Limoux

+33 4 68 31 11 82 

www.limouxin-tourisme.com
tourisme@cc-limouxin.fr

@limouxintourisme


