CAILHAU
Foyer de Cailhau

Conférence gratuite sur le théme : « La grande saga
des seigneurs d’Alaigne, vicomtes du Razes et leurs
vasseaux (Les Routier, les Cailhau) au tournant des
XIIe et XllI* siécles. Leur réle et leur résistance durant
la Croisade Albigeoise. Leur lien avec le catharisme».

Au foyer de CAILHAU

25€ café compris

Le Menu

Entrée : Salade de gésiers confits,
crodtons, noix, vinaigrette balsamique

ﬁ Plat : Boeuf bourguignon (joue de bceuf) a la moutarde a

I'ancienne - Gratin dauphinois et légumes de saison
Dessert : Tarte aux pommes maison et café

Bar a vin tenu par
les vignerons de I'’AOP Malepere

Z‘.

I'ordre du trésor public ou par espéces.

o

Paiement auprés de I'Office de Tourisme par chéque a

Qe coteaws en clochers :

Veloviser lo patuimoine du Raxes

Vous souhaitez faire une randonnée active en découvrant les
richesses de notre patrimoine local ? Admirer la variété des
paysages et une nature généreuse ? Pratiquer la marche en groupe
en toute convivialité ? Alors, participez a I'édition 2026 des Randos
Patrimoine ! Cette année, immergez-vous en plein cceur du Razés,
découvrez le secteur de Cailhau et les communes de Cambieure,
Caihavel et Routier. 6 sentiers commentés vous seront proposés et
vous ameneront au plus prés de notre patrimoine.

Cailhavel %MW% QKH[ ”()”“AW ‘

Avec la participation des
randonneurs du Comité
Départemental de la
Randonnée Pédestre de
I’Aude et des clubs Limoux
Rando, les Randonneurs
du Razes et du Limouxin,
les Circulades de Saint
Jacques

Cailhau

Cambieure .

a

Routier

uelques conseils avant de partir...

Pour respecter la nature, ne laissez aucun déchet derriére vous.Prévoyez
une tenue adaptée : équipez-vous de chaussures de marche, apportez un
vétement de pluie, un chapeau, creme solaire et des lunettes de soleil.

En cas de traitement merci d’apporter votre ordonnance pour une bonne
prise en charge en cas de nécessité.

Prenez un petit déjeuner copieux avant de partir et emportez avec vous une
réserve d'eau suffisante.

Suivez toujours les accompagnateurs, en cas d'arrét nécessaire,
prévenez-les, et pour les souvenirs, saisissez votre appareil photo !

CHIENS INTERDITS MEME TENUS EN LAISSE

INFORMATIONS - RESERVATIONS

Office de Tourisme du Limouxin
7, av. du Pont de France - 11300 Limoux
Tél. 04 68 31 11 82 - tourisme@cc-limouxin.fr

www.limouxin-tourisme.com

Crédits photos : Mairie de Cailhau, Office de Tourisme du Limouxin
Ne pas jeter sur la voie publique
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6 SENTIERS 2 CHOISISSEZ VOS LACETS LES JAMBES, LES YEUX,

L'ESPRIT ET LE PALAIS ECCLESIAL

CAMBIEURE
CAMBIEURE,
COEUR DU RAZES

Durée : 3h15
Distance : 9,5 km
Dénivelé cumulé + : 140 m

CAILHAU

LA MELSO

Durée : 4h00
Distance : 13,4 km

Linscription a la rando (5€) comprend :

» Café d’accueil
* Randonnée accompagnée

. ol P ) * Présentation du patrimoine
Découvrir : village en rond (spécificité architecturale ,
languedocienne), église paroissiale dédiée a Saint- * Conférence
Jean Baptiste, point de vue panoramique sur les * Vin d’honneur
Pyrénées et le Razés depuis le Pech de Nadiou.

Départ en voiture a 8h45
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Dénivelé cumulé + : 218 m . .
Niveau : 3

mroOocow

Niveau : 4

A découvrir : point de vue panoramique sur les Pyrénées
et le Razés depuis le Pech de Nadiou, église Saint- "
Christophe XIlI® et XIV¢ et son clocher vert, croix en pierre §
datée de 1645. (4

Départ a pied de Cailhau a 8h00

>

| + d’infos

CAILHAU

UNE HISTOIRE DE PATRIMOINE | ; i ey '
Durée : 2h : : 1 PROGRAMME

Distance : 1,3 km

ROUTIER

LA PLUS GRANDE EGLISE DU
RAZES ET SON CLOCHER MUR

Durée : 3h30

mrocow

o Lt Dénivelé cumulé +: 16 m MATIN
|’st.anct’e 19,5 m Niveau : 1 Accueil au foyer de CAILHAU
Dénivelé cumulé +: 120 m Découvrir : & travers le vilage de Cailhau, la guide 7H15  Ouverture de I’événement
Niveau : 3 conférenciére Ingrid SPARBIER vous guidera au cours d’'une Inscription obligatoire sur place le jour méme - tarif : 5€
Découvrir : plus grande église du Razés et son clocher déambulation historique, congue a cette occasion pour vous 8H00- Départ accompagné et commenté
mur, église Saint-Jean avec son retable baroque de la fin permettre de découvrir les secrets du village. ® 10H00  vers 6 sentiers au choix
du XVII° siécle doré a I'or, chateau de Routier au centre du Départ a pied a 9h45 de Cailhau 12H Retour au centre du village de Cailhau

village, I'ancien chateau de style renaissance.

, . R . . 12H15 Centre du village de Cailhau - Discours des personnalités
ﬁ Départ en voiture a 8h15 de Cailhau pour Routier

— animation musicale par I’artiste Marina d’Or

12H30 Vin d’honneur
offert par la Communauté de Communes du Limouxin

CAILHAU
SUR LES PAS D’ACHILLE LAUGE
Durée : 1h30
Distance : 4,2 km

13H Repas du Terroir au foyer du village
Entrée + plat + dessert, bar a vin tenu par les vignerons
de 'AOP Malepére, RESERVATION OBLIGATOIRE
avant la manifestation auprés de I'Office de Tourisme du
Limouxin (25€ café compris).

15H30 - Foyer de Cailhau

17H00  Conférence gratuite sur le theme : « La grande saga
des seigneurs d’Alaigne, vicomtes du Razés et leurs
vasseaux (Les Routier, les Cailhau) au tournant des
Xlle et XllII® siecles. Leur role et leur résistance durant la
Croisade Albigeoise. Leur lien avec le catharisme»..

CHIENS INTERDITS
Départ a pied a 10h00 de Cailh x
i e Jas LF Pour toute question sur I’accés au village ou le contenu de la

journée, vous pouvez contacter I'Office de Tourisme
/n? 2 i Al T CCT W el

CAILHAVEL
LE CHEMIN VERS LES ETOILES

Durée : 3h30
Distance : 6,1 km
Dénivelé cumulé + : 77 m
Niveau : 2

Découvrir : a travers cette randonnée de pres de 6 km,
passant par les coteaux du Razes, venez découvrir en
exclusivité I'explorarium, observatoire astronomique, temps |
de visite sur place de 1h30 avec initiation a I'astronomie.

3 Départ en voiture a 8h30 de Cailhau
A pour Cailhavel
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Dénivelé cumulé + : 47 m
Niveau : 2

Découvrir : empruntez les pas du peintre du 19 siecle
Achille Laugé et observez les paysages qui ont été une
source d’inspiration pour ses peintures de style pointilliste.
Par la suite, la randonnée peut se poursuivre avec la visite
du village pour monter jusqu’au point de vue. °

mroOocow

it

i

du Limouxin au 04 68 31 11 82
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